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1. ULDALUSED

1.1. Loodusteaduslik pidevus

Loodusainete Opetamisega pohikoolis kujundatakse eakohane loodusteaduslik péadevus, st
suutlikkus véartustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi;
oskus vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas eksisteerivaid
objekte, ndhtusi ning protsesse, margata ja méiratleda elukeskkonnas esinevaid probleeme,
neid loovalt lahendada, kasutades loodusteaduslikku meetodit; véaartustada looduslikku
mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; hinnata looduses viibimist.

Taiskasvanud pohikoolidppija on reeglina vanem ja elukogenum, ta kéib t66] ning on sageli
pereinimene. Tdiskasvanud Oppijal on olemas oma maailmavaade, tdekspidamised,
véadrtushinnangud ja loodusteaduste valdkonnas palju praktilisi kogemusi. Ope tiiskasvanute
giimnaasiumis arvestab tdiskasvanudppe eripirasid, sidudes uut infot Oppijate varasemate
teadmiste, oskuste ja kogemustega.

Taiskasvanute E-Giimnaasiumi Opetajad on kogenud pedagoogid, kes rakendavad
andragoogilisi meetodeid, arvestades, et enamasti on tdiskasvanud Oppija teadlik oppija, kes ei
soovi mitte ainult kooliastet I10petada, vaid ka Opitut mdista ja motestada oma elukogemusest
lihtudes. Opetaja roll tdiskasvanudppes on olla pigem suunaja ja ndustaja, dppeprotsessi
juhtija.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 1dpuks Oppija:

1) tunneb huvi tmbritseva elukeskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja
tehnoloogia saavutuste vastu ning on motiveeritud edasisteks dpinguteks;

2) vaatleb, analiiiisib ning selgitab elukeskkonna objekte, ndhtusi ja elukeskkonnas
toimuvaid protsesse, leiab nendevahelisi seoseid ning teeb jéreldusi, rakendades
loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi;

3) oskab mairgata, sdnastada ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja kirjalikus
kones;

4) oskab esitada uurimiskiisimusi, plaanida ja korraldada eksperimenti ning teha
toendusmaterjali pohjal jéreldusi;

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks erinevaid allikaid, sh
veebimaterjale, analiilisib ning hindab neis sisalduva info tdepéirasust;

6) oskab teha igapédevaelulisi elukeskkonnaga seotud otsuseid ja neid pdhjendada,
kasutades loodus- ning sotsiaalainetes omandatud teadmisi ja oskusi ning arvestades
kujundatud véartushinnanguid;

7) mdistab loodusteaduste tihtsust teaduse ja tehnoloogia arengus ning teab valdkonnaga
seotud elukutseid,

8) wvidrtustab elukeskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja sdéstvat
kéitumist ning jérgib tervislikke eluviise.



1.2. Ainevaldkonna oppeained ja maht

Loodusainete valdkonna dppeained on loodusdpetus, bioloogia, geograafia, flilisika ja keemia.
Loodusopetust dpitakse 1.—7. klassis, bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist ning fiilisikat
ja keemiat alates 8. klassist.

Kooli astuja peab tdendama, et tal on 1opetatud 8. klass, esitades vastava tunnistuse voi
Opilasraamatu véljavotte. Erandkorras voib Oppijat 9. klassi vastu votta ka 8. klassi Iopetamata,
koostades talle puudulikuga hinnatud ainetes individuaalsed tilesanded, mis toetavad pdhikooli
I1l kooliastme vastava ainevaldkonna varem késitletavate pohiteadmiste omandamist.

Taiskasvanute E-Giimnaasiumi Oppijaskonna moodustavad tdisealised inimesed, kes oma
elukogemuselt ja mitteformaalselt omandatud teadmiste ja praktiliste oskuste baasiga iiletavad
tavakooli Oppijaid. Seetdttu on vdimalik mitmete riiklikus Sppekavas kirjeldatud teemade
ilevaatlik késitlemine ja kokkuvottes Opitulemuste saavutamine viiksema Oppemahuga.
Juhendatud Oppel on vidiksem osakaal ja tdnu Oppija iseseisva to0 oskustele on voimalik
suurendada iseseisva t60 mahtu. Igal juhul tagatakse, et Oppija saavutab kooliastme 10puks
riiklikus dppekavas ette ndhtud opitulemused.

Loodusainete valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ning Oppesisu
koostamisel on aluseks voetud TEGi dppekava, kus kursuste jagunemine 9. klassis on jargmine:

bioloogia — 1 kursus;
geograafia — 1 kursus;
fiitisika — 1 kursust;
keemia — 1 kursus.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Valdkonna Oppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
moodustab loodusteadusliku padevuse. Loodusteaduslikes dppeainetes késitletakse keskkonna
bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, fiilisikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning
protsesside omadusi, seoseid ja vastastikmojusid. Loodusainete esitus ning sellega seotud
oppijakeskne  Oppimine tugineb sotsiaalsele  konstruktivismile — tervikiilevaade
loodusteaduslikest faktidest ja teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest
omandatakse  keskkonnast ldhtuvate probleemide lahendamise kaudu. Aktiivne
loodusvaldkondlik loometd6 arendab pdhikooli dppija loodusteaduslikku maailmakaésitlust
ning aitab neil valida elukutset.

Téiskasvanud Oppijal on arenenud abstraktse motlemise oskus ja vilja kujunenud arusaam
loodusteadusliku maailmavaate alustest, mistottu tal on Oppekavas kisitletavate teemade
mdistmine lihtsam. Oppesisu haakub paljuski tiiskasvanud dppija kogemusega, samas avardab
tema silmaringi ning pdhjuste-tagajargede mdistmise oskusi.

Téhtsal kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva Sppija kujundamine,
kes mirkab ja teadvustab keskkonnaprobleeme ning oskab neid lahendada ja langetada
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piadevaid otsuseid. Oppimise keskmes on loodusteaduslike probleemide lahendamine
loodusteaduslikule meetodile tuginevas uurimuslikus Oppes, mis hdlmab objektide voi
protsesside vaatlust, probleemide méédramist, taustinfo kogumist ja analiilisimist,
uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdOnastamist, katsete ja vaatluste plaanimist ning tegemist,
saadud andmete analiiiisi ja jarelduste tegemist ning kokkuvotete suulist ja kirjalikku esitamist.
Sellega kaasneb uurimisoskuste omandamine ning dppija korgemate mdtlemistasandite areng.

Ainevaldkonnasisene 16iming kujundab Oppija integreeritud arusaamist loodusest Kkui
terviksiisteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pohjuslikud tagajérjed.

Bioloogia kujundab dppijal tervikarusaama eluslooduse pohilistest objektidest ja protsessidest
ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest.

Geograafia kujundab Oppija arusaama looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja
protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.

Fiiiisikas omandavad Oppijad arusaama pohilistest fliiisikalistest protsessidest ning
loodusseaduste rakendamise voimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus.

Keemias omandavad oppijad teadmisi ainete ehitusest ja omadustest, oskusi keemilistes
ndhtustes orienteeruda ning suutlikkuse moista eluslooduses ja inimtegevuses toimuvate
keemiliste protsesside seaduspirasusi.

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused,
iildpadevused ning valdkonna- ja ainepddevused oleksid saavutatud.



1.4. Uldpidevuste kujundamine

Loodusainetes saavad oOppijad tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja
vastastikmdjudest ning inimtegevuse mdjust keskkonnale. Loodusainete dpetamise kaudu
kujundatakse Gppijates koiki riikliku dppekava iildosas kirjeldatud iildpadevusi. Padevustes
eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ja
kaitumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle vadrtushinnangud ja enesekehtestamise
oskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mojutavad dppijate vadrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja viaartuspiadevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja timbritseva
suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurinéhtuse
vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust,
vadrtustatakse jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke
eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi.
Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb
loodusteaduslike seisukohtade korval arvestada inimithiskonnaga seotud aspekte -
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset paddevust
kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: rithmat66 vurimuslikus dppes
ja dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning kokkuvdtete suuline
esitus.

Eneseméiratluspidevus. Bioloogiatundides, kus késitletakse inimese anatoomia, fiisioloogia
ja tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja toitumisvajadust,
tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside
erinevaid aspekte.

Opipédevus. Erinevate opitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku Oppe rakendamise oskust: dppijad omandavad oskused leida loodusteaduslikku
infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid voi vaatlusi ning
koostada kokkuvdtteid. Opipidevuse arengut toetavad IKT-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire
ja individualiseeritud tagasiside kaudu vdimaldavad rakendada erinevaid dpistrateegiaid.

Suhtluspidevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest,
sh internetist, leitud teabe analiiiis ja tdepédrasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja
katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi
arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja stimbolite
korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tédhtsust ning mdju ithiskonnale, kasutama
uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades ning tegema
igapdevaelus tdenduspohiseid otsuseid. Kodigis loodusainetes koostatakse ja analiilisitakse
arvjooniseid, vOrreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku oppe viltel
esitatakse katse- voi vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi
nditajaid lahendatava probleemiga.



Ettevotlikkuspiddevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid kisitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapédevaelulised viljundid. Koos sellega saadakse
iilevaade loodusteadustega scotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik kisitlus, kus
siisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. Tdhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja pédevate otsuste tegemine, mis peale
teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipidevus. Loodusaineid Oppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusviirse ja
asjakohase teabe otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid
teabeallikaid ja saadud teabe pdhjal lahendama loodusteaduslikke probleeme ning arutlema
keskkonnas toimuvate protsesside iile. Analiilisitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud
vaatlusandmeid. Probleemi lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome
oskust ning toetatakse Opitu digitaalsel kujul siilitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes
jargitakse igapdevaelu vaartuspohimatteid ning jélgitakse ohutut teabe kasutamist. Kasutatakse
niitidisaegset tehnoloogiat eesmargiparaselt ja vastutustundega.

1.5. Loodusainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega
tootades arendatakse Oppijate teksti moistmise ja analiilisimise oskust. Erinevaid tekste, nt
referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Opetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara
ja véljendusrikast keelt ning jargima

oigekeelsusnoudeid. Arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata.
Juhitakse tdhelepanu toode korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse
omandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse algupdraga loodusteaduslikke mdisteid ning
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapiddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist mdtlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis
koht andmete analiilisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja iihiskonna toimimist, kujundab
oskust ndha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kolbelise
ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu véértustamine jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb Oppijate
tehnoloogiline padevus. Fiiiisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse,
tehnika ja tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist padevust arendatakse, kasutades Oppes
tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.



1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Loodusainete Oppimine seondub kodigi riikliku Oppekava iildosas kirjeldatud lébivate
teemadega. Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna &ppeainete
eesmargiseadet, Opitulemusi ning Oppesisu kavandades ldahtuvalt kooliastmest ning dppeaine
spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll 1dbiva teema elluviimisel.

Elukestev ope ja karjiiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline
alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu
arendatakse suhtlus- ja koostoooskusi, mida on vaja tulevases todelus. Loodusaineid Sppides
kasvab teadlikkus karjddrivoimalustest ning saadakse teavet edasiOppimisvdimaluste kohta
loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega seotud erialadel. Oppetegevus
voimaldab vahetult kokku puutuda toomaailmaga, nt tutvuda ettevottega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja -kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse
andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline mitmekesisus 1dimub
rahvastikuteemadega geograafias.

Teabekeskkond. Loodusaineid Oppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning
kasutatakse teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse ldbivat teemat IKT vahendite
kasutamise kaudu ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusainete dppimine aitab Oppijatel mdista tervete eluviiside ja tervisliku
toitumise tdhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse Oigele
tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete dppimine praktiliste
toode kaudu arendab oskust rakendada ohutusnoudeid.

Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.



1.7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Taiskasvanute E-Giimnaasiumi pohikooli dpe toimub Moodle kursuste vahendusel. Iga aine
jaoks on olemas spetsiaalne kursus voi kursused, kus on olemas Opijuhised, dppematerjal,
oppetilesanded ning nende esitamise ja tagasisidestamise vormid. Konsultatsioonitunnid
toimuvad vastavalt vajadusele eelnevalt kindlaksmiératud tunniplaani alusel. Hindeliste
arvestuste sooritamisel arvestab kool dppijate vajadusi, pakkudes paindlikku todkorraldust ja
jéarelvastamise voimalusi.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

lahtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpaddevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
taotletavatest dpitulemustest ja dppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete
ja ldbivate teemadega;

lahtudes kooliastme Opitulemustest ainedpetaja koostods Oppijaga analiiiisivad ja
otsustavad, millised Opitulemused on veel saavutamata. Ainedpetaja koostab sobivad
oppeiilesanded nende eesmirkide saavutamiseks. Selline ldhenemine vdimaldab
kirjeldatud Oppemahtude juures Opitulemuste saavutamise, kuid tagab Oppijale
mdoduka dpikoormuse jittes acga ka huvitegevuseks ja ka puhkuseks;

voimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisopet (paaris- ja rithmat6od, Sppekaigud), mis
toetavad Sppijate kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

kasutatakse Opitilesandeid, mis toetavad individualiseeritud késitlust ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

kasutatakse erinevaid aktiivoppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivopet:, arutelud,
véitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud
t66d, komplekssete probleemide lahendamine, molekulide ja keemiliste reaktsioonide
modelleerimine mudelite abil, vdimalusel katsed ja vaatlused jne.



1.8. Hindamise alused

Ainekavas on kirjeldatud Oppeaine Opitulemused kahel tasemel: iildised Opitulemused
Opetamise eesmarkidena ning Opitulemused teemade kaupa. Hinnatakse Oppija teadmisi ja
oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike to6de alusel, arvestades teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning arvestades Oppija individuaalseid
isedrasusi ja méotlemistasandite arengut. Opetaja roll on dppijat toetada ja suunata, hinnates
mitte liksnes teadmisi, vaid dppeprotsessi tervikuna, s.t ka dppija toOpanust ning pingutust.
Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest.

Hindamisega toetatakse dppija arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Oppijate kditumist tdiskasvanute giimnaasiumis ei
hinnata.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Oppijale antakse teada, mida, millal ja kuidas
hinnatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist
erineva hindamise korraldus tdpsustatakse kooli dppekavas.

Hinnatakse nii erinevate mdtlemistasandite arendamist dppeaine kontekstis kui ka uurimuslike
ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde moodustumisel on soovitav vastavalt
80% ja 20%. Matlemistasandite arendamisel moodustab 50% hindest madalamat jérku ning
50% korgemat jarku motlemistasandite oskuste rakendamist eeldavad iilesanded.

Uurimisoskusi hinnatakse nii terviklike uurimistodde viltel kui ka iiksikuid oskusi eraldi
arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimisoskused on probleemi sOnastamine,
taustinfo kogumine, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamine, todvahendite kisitsemine,
katse hoolikas ja eesmérgipdrane tegemine, mdotmine, andmekogumine, tdpsuse tagamine,
ohutusnduete jdrgimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning katsetulemuste analiiiis,
jérelduste tegemine, hiipoteesi hindamine ning tulemuste esitamine ja tdlgendamine
teoreetiliste teadmiste taustal.

1.9. Fiiiisiline 6ppekeskkond

Kool korraldab:
1) Oppe klassis, kus on ainekava tditmiseks vajalikud vahendid Opetajale;
2) kuna tegemist on mittestatsionaarse Oppega, siis praktiliste to6de asemel kasutatakse
voimalusel videosalvestusi ja arvutisimulatsioone. Lihtsamaid eksperimente ja vaatlusi
teevad Oppijad kodus kdepdraste materjalidega ja vahenditega.

Kool vdimaldab:
1) ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud video- ja IKT vahendid;
2) kasutada Gppes arvutiklassi, millega saab teha ainekavas loetletud toid.



2. OPPESISU JA OPITULEMUSED
2.1. Bioloogia

Bioloogia oppe- ja kasvatuseesméirgid
PdShikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dppija:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tihtsusest ja
seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viirtustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid;

3) on omandanud iilevaate elusloodusest, selle tdhtsamatest protsessidest, organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiasdnavara;

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning
langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-
moraalsetele seisukohtadele ning digusaktidele;

5) plaanib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT voimalusi;

8) saab {ilevaate bioloogiaga seotud eclukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -o0skuste
vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Bioloogia dppeaine Kirjeldus

Bioloogia dppimine tugineb loodusdpetuse tundides omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub tihedalt geograafias, fiilisikas, keemias ja matemaatikas Opitavaga.
Téiskasvanud Oppija puhul tuleb arvestada tema elukogemuse ja juba omandatud praktiliste
teadmistega, mida saab tdiendada vastavate teemade teoreetiliste teadmisega ja digete terminite
kasutamisega. Bioloogia dppimise kaudu omandavad dppija positiivse hoiaku elava suhtes ning
Opivad viirtustama sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi. Oppeaine kaudu kujundatakse
positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis arvestab igapdevaelu probleemide
lahendamisel teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilis-moraalseid aspekte ning
oigusakte.

Koolibioloogiat Oppides saadakse tervikiilevaade eluslooduse mitmekesisuse, ehituse ja
talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,
omandatakse bioloogias kasutatavad pohimdisted ning tutvutakse inimese eripéra ja tervislike
eluviisidega. Bioloogiateadmised omandatakse suurel mééral teaduslikule meetodile tuginevate
uurimisiilesannete kaudu, mille véltel Oppijad saavad probleemide seadmise, hiipoteeside
sOnastamise, katsete vOi vaatluste plaanimise ja korraldamise ning tulemuste analiilisi ja
tolgendamise oskused. Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates
verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme.
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Tédiskasvanud Oppijal on enamasti juba olemas igapdevacluga seonduvate probleemide
lahendamise ja padevate otsuste tegemise oskused, ning ta on vdimaline toime tulema nii
looduslikus kui ka sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud 16imitult teistes Gppeainetes omandatuga on alus motiveeritud elukestvale dppimisele.

Oppimine on &ppijakeskne ning kujundab dpimotivatsiooni. Erinevaid koostddvorme
arendades arvestatakse inimeste ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Lahendades looduslikust,
tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme, arendatakse oppijate
kdrgemaid motlemistasandeid. Oppijad saavad iilevaate bioloogia pdhilistest saavutustest,
seaduspérasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, mis aitab neid ka tulevases
elukutsevalikus. Oppijate bioloogiateadmised ja -oskused vdimaldavad neil erinevaid
loodusndhtusi ja protsesse mdista, selgitada, hinnata ning prognoosida. Ainekavas margitud
pohimadisted on dpitulemuse saavutamiseks oluline tingimus.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITT kooliastmes

9.klassi Iopetaja:

1) saab aru eluslooduse tdhtsamatest protsessidest ning organismide omavahelistest
suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasonavara;

2) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse objektidest, nende ehituse ja talitluse
kooskolast ning vairtustab looduslikku mitmekesisust;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit, lahendades eluslooduse ja
igapdevaelu probleeme, ning langetab asjatundlikke otsuseid, tuginedes teaduslikele,
sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele ning digusaktidele;

4) plaanib, teeb ja analiilisib tulemuslikult eakohaseid loodusteaduslikke uuringuid ning
esitab saadud tulemusi otstarbekas vormis;

5) kasutab bioloogiaalase info allikaid, analiilisib, siinteesib ja hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduses toimuvaid protsesse
selgitades, objekte kirjeldades ning probleeme lahendades;

6) kasutab bioloogiat Oppides otstarbekalt tehnoloogiavahendeid, sh IKT voimalusi;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiaalaseid
teadmisi ja oskusi elukutsevalikul,

8) teadvustab bioloogia, tehnoloogia ja ihiskonna vastastikuseid seoseid ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.
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Bioloogia opitulemused ja 6ppesisu 9. klassis

Kooli ainekavas ldhtutakse kooliastme Opitulemustest, kuid kooli eripdra arvestades
otsustatakse koostods Opilasega, millised Opitulemused on eelnevate aastate jooksul
saavutamata ning keskendutakse nende saavutamisele, arvestades dppetundide mahtu.

Bioloogia uurimisvaldkond

Opitulemused
Oppija:
1) selgitab bioloogia seost teiste loodusteaduste ja igapdevaeluga ning tehnoloogia
arenguga;
2) analiilisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes;
3) vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vélistunnuseid;
4) jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks;
5) seostab eluavaldused erinevate organismirithmadega;
6) teeb mirgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi;
7) véaartustab usaldusvaiarseid jareldusi tehes loodusteaduslikku meetodit.

Oppesisu

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia arendamisel.
Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi
etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks
ja bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus. Eri organismirithmade esindajate eluavaldused.
Pohimoisted: bioloogia, organism, vaatlus, eksperiment.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) erinevate organismirithmade koepreparaatide fotode vordlus;
2) eri organismirithmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi veebist saadud
info alusel.

Inimese elundkonnad

Opitulemused
Oppija:
1) seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;
2) selgitab naha iilesandeid;
3) analiilisib naha chituse ja talitluse kooskola kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni téites;
4) véairtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Inimese elundkondade pdhiiilesanded. Naha ehitus ja llesanded infovahetuses
véliskeskkonnaga.

Pohimoisted: tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk.
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Luud ja lihased

Opitulemused
Oppija:
1) eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ning lihaseid;
2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ning kala luustikku;
3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;
4) selgitab luude vaheliste iihenduste tiilipe ja toob nende kohta niiteid;
5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;
6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
7) analiilisib treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale;
8) peab oluliseks enda tervislikku treenimist.

Oppesisu

Luude ja lihaste o0sa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
liikumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused. Luude vaheliste ihenduste tiiiibid ja téhtsus.
Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega. Lihaste chituse ja talitluse kooskola.
Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu moju tugi- ja
liilkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasvenituste ja -rebendite olemus ning tekkepohjused.
Pohimoisted: toes, luu, lihas, liiges.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobi voi vastava IKT vahendiga;
2) uurimistod lihasvdsimuse tekke ja treenituse seosest.

Vereringe

Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;
2) seostab siidame, erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituse eripdra nende
talitlusega;
3) selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
bakter- ja viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;
4) vadrtustab tervislikke eluviise, mis vildivad HIViga nakatumist;
5) selgitab treeningu mdju vereringeelundkonnale;
6) scostab inimese sagedasemaid siidame- ja  veresoonkonnahaigusi  nende
tekkepoOhjustega, sh suitsetamise ja ebatervisliku toitumisega;
7) vaartustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sddstvat
eluviisi.

Oppesisu
Siidame ning suure ja viikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ning
teiste imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded.
Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.
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Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajirjed.
Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererdhu pohjused ja tagajérjed.

Pohiméisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererdohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hiilibimine, limf, limfisolm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine: uurimistod fiiiisilise koormuse mojust pulsile voi
vererdhule.

Seedimine ja eritamine

Opitulemused
Oppija:
1) koostab ning analiilisib seedeeclundkonna echituse jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;
2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;
4) jargib tervisliku toitumise pohimdtteid.

Oppesisu

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, ile- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajérjed. Neerude iildine
toopohimdte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.
Pohiméisted: ensiiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool, neer, uriin.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;
2) isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

Hingamine

Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;
2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
viljahingatava ohu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;
3) analiiiisib treeningu moju hingamiselundkonnale;
4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepOhjusi ja haiguste véltimise
voimalusi;
5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Oppesisu

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viéljahingatava Shu koostise vordlus.
Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust miiravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treeningu moju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad
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haigused ning nende &rahoidmine. Pohiméisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp,
hingamiskeskus, rakuhingamine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine.

Paljunemine ja areng

Opitulemused
Oppija:
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;
2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;
3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise véltimise
voimalusi;
4) analiilisib munaraku viljastumist mojutavaid tegureid;
5) lahendab pere plaanimisega seotud dilemmaprobleeme;
6) selgitab muutusi inimese loote arengus;
7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Oppesisu

Mehe ja naise suguelundkonna echituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véltimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere plaanimine,
abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluse muutused silinnist surmani.

Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,
platsenta, nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

Talitluste regulatsioon

Opitulemused
Oppija:
1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi pohitilesandeid,;
2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;
3) koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisenorenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;
5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta niteid;
6) selgitab nirvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
7) suhtub kriitiliselt ndrvististeemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu
K(Ie)gl)(- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning lilesanded. Néarviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid. Peamiste sisendrendérmete
toodetavate hormoonide iilesanded.
Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisilisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.
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Pohimoisted: peaaju, seljaaju, ndrv, ndrvirakk, retseptor, ndrviimpulss, dendriit, neuriit,
refleks, sisendrendarmed, hormoon.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) uurimistdd reaktsioonikiirust mojutavate tegurite médramiseks ja  Opilaste
reaktsioonikiiruse vordlemiseks;
2) refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Infovahetus viliskeskkonnaga

Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse koostood ndgemisaistingu tekkimisel
ning tdlgendamisel;
2) selgitab kaug- ja lihindgelikkuse tekkepShjusi ning ndgemishdirete véltimise ja
korrigeerimise viise;
3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;
4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;
5) véartustab meeleelundeid sadstvat eluviisi.

Oppesisu

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdirete véltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishiirete viltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohimoisted: pupill, lddts, vorkkest, vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike, lithindgevus,
kaugelendgevus, viliskdrv, keskkorv, sisekorv, kdrvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori,
tigu, poolringkanalid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) uurimist66 meeleelundite tundlikkuse méaramiseks;
2) nidgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Pirilikkus ja muutlikkus

Opitulemused
Oppija:
1) analiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;
2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;
3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;
4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatusest;
5) hindab organismide geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;
6) analiitisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise voimalusi;
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7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid:;
8) suhtub moistvalt inimeste parilikku ja mittepérilikku mitmekesisusse.

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa pdarilikkuses. Geenide parandumine ja nende mairatud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse tihtsus.

Mittepériliku muutlikkuse tekkepohjused ja tdhtsus. Organismide parilikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vOrdlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohiméisted: périlik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA,
geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

1) parilikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;

2) uurimist6d mittepdriliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
poOhjal.

Evolutsioon

Opitulemused
Oppija:
1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiteid,;
2) toob niiteid evolutsiooni tdendite kohta;
3) seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;
4) analiiiisib liikide tekke ja muutumise iildist kulgu;
5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;
6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;
7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.

Oppesisu

Bioloogilise evolutsiooni olemus, pdhisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoditluse tagajérjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni tihtsamad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.

Pohimoisted: evolutsioon, looduslik wvalik, olelusvditlus, kohastumine, kohastumus,
ristumisbarjdar, fossiil.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.
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2.2. Geograafia

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PShikooli geograafiadpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dppija:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru nende
tahtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

2) on omandanud ilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ning
protsessidest, nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

3) véartustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

4) moistab inimtegevuse sdltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajargi
keskkonnale; suhtub vastutustundlikult keskkonnasse, jdrgides sddstva arengu
pohimotteid;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, plaanib ja teeb
uurimistoid, vaatlusi ja moodistamisi ning tolgendab ja esitab saadud tulemusi;

6) kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja
motestab lihtsat loodusteaduslikku teksti;

7) on omandanud {ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning mdistab
geograafiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates toovaldkondades;

8) modistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapdevaelus, on loov
ning motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppeaine kirjeldus

Geograafia on integreeritud Sppeaine, mis kuulub nii loodus- (loodusgeograafia) kui ka
sotsiaalteaduste  (inimgeograafia) hulka. Geograafiat Oppides tuginetakse kunagi
loodusdpetuses dpitud teadmistele ja tdiskasvanud dppija elu kdigus omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning 16imitakse dpet matemaatika, fiilisika, bioloogia, keemia, ajaloo ja
tihiskonnadpetusega. Geograafiat dppides areneb Oppijate loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane
kirjaoskus, kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikusest
mojust. Taiskasvanud Oppijal on enamasti juba olemas igapédevaelu probleemide lahendamise
ja pdhjendatud otsuste tegemise oskused. Geograafias ning teistes loodus- ja sotsiaalainetes
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
oppele.

Kooligeograafiat Oppides seostatakse vilisriikide kiilastamise kogemused looduses ja
tihiskonnas toimuvatest ndhtuste ning protsessidega, selgitatakse nende ruumilist levikust ja
vastastikuseid seoseid. Rohutatakse loodusliku ja kultuurilise mitmekesisuse séilimise olulisust
ning selle uurimise vajalikkust. Oppijatel kujuneb arusaam teadusest kui protsessist, mis loob
teadmisi ning annab selgitusi timbritseva kohta. Seejuures arenevad nende probleemide
lahendamise ja uurimisoskused.

Geograafiat Oppides on suure tdhtsusega arusaamise kujunemine inimese ja keskkonna
vastastikustest seostest, loodusressursside piiratusest ning nende ratsionaalse kasutamise
vajalikkusest. Areneb keskkonnateadlikkus, voetakse omaks sdéstliku eluviisi ja jatkusuutliku
arengu idee ning kujunevad keskkonda vaartustavad hoiakud. Keskkonda késitletakse koige
laiemas tdhenduses, mis holmab nii loodus-, majandus-, sotsiaal- kui ka kultuurikeskkonna.
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Geograafial on tdhtis roll vdirtushinnangute ja hoiakute kujunemises. Maailma looduse,
rahvastiku ja Kkultuurigeograafia seostatud késitlemine on alus mdistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripiarandi vairtustamisele.

Globaliseeruva maailma karmistuvas konkurentsis toimetulekuks peab inimene oma eluks,
eelkdige Oppimiseks, tootamiseks ja puhkamiseks tundma jirjest paremini maailma eri
piirkondi ning nende majandust, kultuuri ja traditsioone. Geograafiadpetus aitab kujundada
oppija eneseméiiratlust aktiivse kodanikuna Eestis, Euroopas ning maailmas.

Geograafiat dppides omandavad Sppijad kaardilugemise ja infotehnoloogia kasutamise oskuse,
mille vajadus tdnapdeva mobiilses lihiskonnas kiiresti kasvab.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning ppija igapievaelu ja
kodukohaga seostatult. Oppes lihtutakse Oppija individuaalsetest iseidrasustest ja vdimete
mitmekiilgsest arendamisest, suurt tdhelepanu podratakse Opimotivatsiooni kujundamisele.
Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet,
projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, duesdpet, Oppekéiike jne. Kodigis dppeetappides
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

Uurimusliku dppega omandavad Oppijad probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t60
plaanimise, vaatluste tegemise, mdddistamise, tulemuste to6tlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe
kriitilise hindamise oskus.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid 11T kooliastmes

9 klassi 10petaja:

1) huvitub looduses ning iihiskonnas toimuvatest néhtustest ja protsessidest ning saab aru
loodus-ja sotsiaalteaduste téhtsusest ithiskonna arengus;

2) on omandanud iilevaate looduse ja tihiskonna olulisematest néhtustest ja protsessidest
ning saab aru nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véirtustades nii kodukoha, Eesti kui ka
teiste maade loodust ja kultuuri ning sddstva arengu pohimotteid;

4) kasutab geograafiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades;

5) kasutab teabeallikaid geograafiainfo leidmiseks, analiilisib, siinteesib ja hindab
kriitiliselt neis sisalduvat teavet ning rakendab seda looduses ja {ihiskonnas toimuvaid
protsesse selgitades, nihtusi ja objekte kirjeldades ning probleeme lahendades;

6) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest, hindab geograafias
omandatud teadmisi ja oskusi karjddri plaanides ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks.
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Opitulemused ja 6ppesisu 9. klassis

Kooli ainekavas ldhtutakse kooliastme Opitulemustest, kuid kooli eripdra arvestades
otsustatakse koostdds Opilasega, millised Opitulemused on eelnevate aastate jooksul
saavutamata ning keskendutakse nende saavutamisele, arvestades dppetundide mahtu.

Kaardiopetus (kordavalt)

Opitulemused
Oppija:
1) leiab vajaliku kaardi teatmeteostest vOi internetist ning kasutab atlase kohanimede
registrit;
2) kasutab triiki- ja digitaalseid kaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme, jooniseid, pilte ja
tekste, et leida infot, kirjeldada protsesse ja néhtusi, leida nendevahelisi seoseid ning
teha jareldusi.

Oppesisu

Kaartide mitmekesisus ja otstarve. Triiki- ja digitaalsed kaardid, sh interaktiivsed kaardid.
Modtkava, vahemaade modtmine looduses ja kaardil. Suundade maidramine looduses ja kaardil.
Asukoht ja selle mddramine, geograafilised koordinaadid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: info leidmiseks interaktiivse kaardi kasutamine
(vahemaade mdotmine, aadressi jirgi otsing, koordinaatide méidramine, objektide leidmine ja
tahistamine).

Euroopa ja Eesti geograafiline asend, pinnamood ning geoloogia

Opitulemused
Oppija:
1) iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) kirjeldab ja vordleb kaardi jérgi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja
pinnamoodi;
3) seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;
4) Kkirjeldab jooniste, temaatiliste kaartide ning geokronoloogilise skaala jargi Eesti
geoloogilist ehitust;
5) iseloomustab kaardi jargi maavarade paiknemist Euroopas, sh Eestis;
6) iseloomustab mandrijda tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh Eestis;
7) nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil médestikud, korgustikud, kdrgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud.

Oppesisu

Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos geoloogilise
ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijaa tegevus Euroopa,
sh Eesti pinnamoe kujunemises.

Pohimoisted: loodusgeograafiline ja majandusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, maastik,
korg- ja madalmiestik, lauskmaa, kurdméestik, noor ja vana mdiestik, platvorm, Kkilp,
geokronoloogiline skaala, kdrgustik, madalik, lavamaa, mandrijds, moreen, moreenkiingas,
voor, moreentasandik.
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Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) Eesti ja mone teise Euroopa riigi geograafilise asendi vordlemine;
2) teabeallikate pdhjal iilevaate koostamine kodumaakonna pinnamoest ja maavaradest
ning seostamine geoloogilise ehitusega.

Euroopa ja Eesti kliima

Opitulemused
Oppija:
1) kirjeldab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat
kujundavate tegurite mdju etteantud koha kliimale;
2) iseloomustab ilmakaardi jargi etteantud koha ilma (dhurdhk, korg- voi madalrShuala,
soe ja kiilm front, sademed, tuuled);
3) mdistab kliimamuutuste uurimise tdhtsust ja toob nditeid tdnapdevaste
uurimisvoimaluste kohta;
4) toob nditeid kliimamuutuste voimalike tagajargede kohta.

Oppesisu

Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Euroopas. Eesti
kliima.

Euroopa ilmakaart. Kliimamuutuste voimalikud tagajérjed Euroopas.

Pohiméisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, Shurdhk, hoovus, lddnetuuled, korg- ja
madalrdhuala, soe ja kiilm front, tsiiklon, antitsiiklon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: internetiandmete jirgi ilma vordlemine etteantud
kohtades ning erinevuste pohjendamine.

Euroopa ja Eesti veestik

Opitulemused
Oppija:
1) iseloomustab Laddnemere eripdara ja keskkonnaprobleeme ning toob nditeid nende
lahendamise voimaluste kohta;
2) kirjeldab ja vordleb eriilmelisi Ladnemere rannikuldike: pank-, laid- ja skdarrannikut;
3) selgitab pohjavee kujunemist ja liikumist, pdhjavee kasutamist kodukohas ning
pohjaveega seotud probleeme Eestis;
4) teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode oOkoloogilist ja
majanduslikku tihtsust;
5) kirjeldab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning niitab Euroopa ja
Eesti
kaardil suuremaid lahtesid, vdinu, saari, poolsaari, jarvi ning jogesid.

Oppesisu

Ladnemere eripéra ja selle pdhjused. Lidnemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik kasutamine
ja keskkonnaprobleemid. Laénemere eriilmelised rannikud. PGhjavee kujunemine ja litkkumine.
PShjaveega seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh Eestis.
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Pohimoisted: valgla, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skdirrannik, luide, maasiir,
rannavall, pohjavesi, veega kiillastunud ja kiillastamata kihid, pohjavee tase, vett ldbilaskvad
ning vett pidavad kivimid ja setted.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: kodukoha joogivee omaduste ja kasutamise uurimine.

Euroopa ja Eesti rahvastik

Opitulemused
Oppija:
1) otsib teabeallikaist infot riikide rahvastiku kohta, toob niiteid rahvastiku uurimise ja
selle olulisuse kohta;
2) analiiiisib teabeallikate jargi Euroopa vdi mone piirkonna, sh Eesti rahvaarvu ning selle
muutumist;
3) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate, sh rahvastikupiiramiidi jérgi etteantud riigi, sh
Eesti rahvastikku ja selle muutumist;
4) toob niiteid rahvastiku vananemisega kaasnevate probleemide kohta Euroopas, sh
Eestis, ning nende lahendamise vdimaluste kohta;
5) selgitab riannete pohjusi, toob konkreetseid nditeid Eestist ja mujalt Euroopast;
6) iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob nditeid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse
kohta.

Oppesisu

Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe
erinevused Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Rénded ja nende pdhjused. Eesti rahvuslik koosseis ja
selle kujunemine. Rahvuslik mitmekesisus Euroopas.

Pohiméisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, slindimus, suremus, loomulik iive,
rahvastikuptliramiid, rahvastiku vananemine, rdnne ehk migratsioon, sisserdnne, véljardnne,
vabatahtlik rdnne, sundrdanne, pagulased, rahvuslik koosseis.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) teabeallikate jargi oma maakonna voi koduasula rahvastiku analiiiisimine;
2) rahvastikupiiramiidi pohjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine
etteantud Euroopa riigis.

Euroopa ja Eesti asustus

Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib kaardi jargi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;
2) analiiiisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti néitel;
3) nimetab linnastumise pohjusi, toob niiteid linnastumisega kaasnevate probleemide
kohta Euroopas, sh Eestis, ja kirjeldab nende lahendamise voimalusi;
4) vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna- ja maaelu erinevusi;
5) nimetab ning niitab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu.
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Oppesisu

Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad. Linnastumise pohjused ja
linnastumine Euroopas. Rahvastiku paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega
kaasnevad majandus-, sotsiaal-ja keskkonnaprobleemid.

Pohiméisted: linnastumine, linnastu, valglinnastumine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: liihiuurimuse koostamine koduasulast.
Euroopa ja Eesti majandus

Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude mdju Eesti majandusele ning
toob nditeid majanduse spetsialiseerumise kohta;
2) rithmitab majandustegevused esmasektori, to0stuse ja teeninduse vahel,
3) selgitab energiamajanduse tdhtsust, toob néiteid energiaallikate ja energiatootmise mdju
kohta keskkonnale;
4) analiilisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi kasutamise eeliseid ning
puudusi elektrienergiat tootes;
5) analiilisib teabeallikate jargi Eesti energiamajandust; iseloomustab polevkivi kasutamist
energiat tootes;
6) toob niiteid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;
7) teab energia sddstmise voimalusi ning vaartustab sddstlikku energia tarbimist;
8) toob niiteid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.

Oppesisu

Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad toostusharud. Energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti
energiamajandus. Podlevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised
majanduspiirkonnad.

Pohimoisted: majanduskaardid, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
kapital, t66joud, t60jou kvaliteet, esmasektor, tO6Ostus, teenindus, energiamajandus,
energiaallikad: soojus-, tuuma-, hiidro-, tuule- ja paikeseenergia.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: kahe Euroopa riigi energiaallikate kasutamise
analiiiisimine elektrienergia tootmisel.

Euroopa ja Eesti pollumajandus ning toiduainetoostus

Opitulemused
Oppija:
1) toob niiteid taime- ja loomakasvatusharude kohta;
2) iseloomustab pollumajanduse arengueeldusi Eestis ja pohjendab spetsialiseerumist;
3) kirjeldab mulda kui ressurssi;
4) toob niiteid eri tiilipi pdllumajandusettevotete kohta Euroopas, sh Eestis;
5) toob niiteid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja véartustab Eesti tooteid;
6) toob niiteid pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta.
Oppesisu
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Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiiiipi pdllumajandusettevotted ja
toiduainetdostus Euroopas. Eesti pollumajandus ja toiduainetddstus. Pollumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: taimekasvatus ja loomakasvatus, maakasutus, haritav maa, looduslik rohumaa,
taimekasvuperiood, looma- ja taimekasvatustalud, istandused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: toidukaupade péritolu uurimine ning kodu- ja
vélismaise kauba osatdhtsuse hindamine tootegrupiti.

Euroopa ja Eesti teenindus

Opitulemused
Oppija:
1) toob niiteid erinevate teenuste kohta;
2) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jargi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti turismi
arengueeldusi ja turismimajandust;
3) toob nditeid turismi positiivsete ja negatiivsete mdjude kohta riigi voi piirkonna
majandus- ja sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;
4) analiilisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ning erinevate kaupade veol;
5) toob niiteid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;
6) iseloomustab ning analiiiisib teabeallikate jargi eri transpordiliikide osa Eesti-sisestes
soitjate- ja kaubavedudes;
7) toob niiteid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta ning vaartustab keskkonnasaistlikku transpordi kasutamist.

Oppesisu

Teenindus ja selle jaotumine. Turism kui Kiiresti arenev majandusharu. Turismi liigid. Euroopa
peamised  turismiressursid.  Turismiga  kaasnevad  keskkonnaprobleemid.  Eesti
turismimajandus. Transpordi liigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade
veol. Euroopa peamised transpordikoridorid. Eesti transport.

Pohimoisted: isiku- ja édriteenused, avaliku ja erasektori teenused, turism, transport,
transiitveod.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) teabeallikate pdohjal iilevaate koostamine oma linna vOi maakonna turismiarengu
eeldustest ja peamistest vaatamisvairsustest;
2) reisi marsruudi ja graafiku koostamine, kasutades teabeallikaid.
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2.3. Fuiisika

Fiiiisika oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli fililisikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dppija:

1) tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapédevaelus ja iihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks Oppimiseks vajalikke
fiitisikateadmisi ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiilisikateavet;

6) viaartustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse
ja thiskonnasse;

7) on omandanud iilevaate flilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest, hindab fiiiisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri plaanides;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Fiiiisika oppeaine Kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dppija loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiiiisika tegeleb loodusnihtuste seletamise ja
vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse
tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab véértustada tehnilisi elukutseid.

Pohikooli fiitisikakursus loob aluse, millel hiljem tekib tervikpilt flitisikast kui loodusteadusest.
Fiitisikat oppides saab Oppija esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja Opib seda kasutama.
Fiiisikadppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja
tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.

Fiiisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (flilisika, keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel
kahest suunast. Vertikaalselt 16imuvad need Oppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng
(evolutsioon), vastastikmoju, liikkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur;
energia, tehnoloogia, keskkond (iihiskond). Vertikaalset 10imimist toetab valdkonna
spetsiifikat arvestades Oppeainete horisontaalne 16imumine.

Oppija viirtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse iildise
kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures késitletakse fiilisikute osa teadusloos ning fiilisika ja selle
rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Oppides kujunevad dpioskused, mida vajatakse edukaks (fiilisika)dppeks. Lahendades
arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse
alus kriitilisele motlemisele. Néahtustega tutvumiseks kasutatakse arvutmudeleid, katseid
kédepéraste vahenditega, probleemide lahendamisel kasutatakse loodusteaduslikku meetodit.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning igapdevaeluga seostatult. Oppes
lahtutakse Oppijate individuaalsetest isedrasustest ja vOimete mitmekiilgsest arendamisest,
suurt tdhelepanu pooratakse Oppija Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
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kasutatakse erinevaid aktiivOoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdpet, arutelu,
ajuriinnakuid, rollimidnge, OuesOpet, Oppekdike jne. Koigis Oppe etappides kasutatakse
tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

Uurimusliku dppega omandavad dppijad probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66
plaanimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste toStlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Tdhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid
ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise
ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

Fiiiisika opitulemused ja oppesisu 9. Klassis

Kooli ainekavas ldhtutakse kooliastme Opitulemustest, kuid kooli eripdra arvestades
otsustatakse koost00s Opilasega, millised Opitulemused on eelnevate aastate jooksul
saavutamata ning keskendutakse nende saavutamisele, arvestades oppetundide mahtu.

Elektriopetus
Elektriline vastastikmdju

Opitulemused
Oppija:
1) kirjeldab néhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju tahtsaid
tunnuseid ning selgitab seost teiste nidhtustega;
2) loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng
ja elektrivdli olulisi tunnuseid;
3) selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad toukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ning seoste digsust kinnitavat katset;
4) korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist moju, ning teeb
jareldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Oppesisu
Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud nihtused looduses ja tehnikas.

Elektrivool

Opitulemused
Oppija:
1) loetleb moistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi
tunnuseid;
2) nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses tihtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;
3) selgitab moiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse modtithiku ning
selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,;
4) selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning selgitab seost teiste
ndhtustega ja kasutamist praktikas.
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Oppesisu

Vabad

laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed.

Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

Vooluring

Opitulemused

Oppija:
1)

selgitab fiitisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tidhendust ning
mooOtmise viisi, teab kasutatavaid modtiihikuid;

2) selgitab mdiste vooluring olulisi tunnuseid;
3) selgitab seoseid, et:
a) voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) I=U/R _
b) jadamisi thendatud juhtides on voolutugevus tithesuurune | = 11 = I2 = ... ja ahela
kogupinge on iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa U=U;+Up;
€) ro6biti tihendatud juhtide otstel on pinge ithesuurune U = U1 = U2 = ... ja ahela kogu
voolutugevus on tiksikjuhte ldbivate voolutugevuste summa I1=11+12;
d) juhi takistus R=p /s
kasutab eelnimetatud seoseid probleeme lahendades;
4) selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
5) selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid takistite
kasutamise kohta;
6) selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid
elektritarvitite kasutamise kohta;
7) leiab jada- ja roopiihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning takistuse;
8) voimalusel moddab otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust, tootleb
katseandmeid ning teeb jareldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.
Oppesisu

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus.
Juhi takistuse soltuvus materjalist ja juhi mootmetest. Takisti. Juhtide jada- ja rodpiihendus.
Jada- ja roopithenduse kasutamise néited.

Elektrivoolu t66 ja voimsus

Opitulemused

Oppija:
1)

selgitab elektrivoolu t60 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning mdotmise viisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

2) loetleb moistete elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid;

3) selgitab valemite 4 = I-Ut, N =I-U ja A =N - t tdhendust ja seost vastavate ndhtustega
ning kasutab seoseid probleeme lahendades;

4) kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, toGtamise pShimdtet, kasutamise
nditeid ja ohutusndudeid;

5) leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.

Oppesisu

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu voimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.
Kaitsemaandus.

27



Magnetnihtused

Opitulemused
Oppija:

1) loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid,

2) selgitab ndhtusi Maa magnetvdli ja magnetpoolused,

3) teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tombuvad, magnetite samanimelised
poolused tdukuvad, et magnetvélja tekitavad litkuvad elektriliselt lactud osakesed, ning
selgitab nende seoste tdhtsust praktikas, kirjeldades voi kasutades sobivaid néhtusi;

4) selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori néitel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t66 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusnoudeid neid seadmeid kasutades;

5) korraldab kédepéraste vahenditega eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle
omadusi ning teeb jéreldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Oppesisu

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetnédhtused looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool,
vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide
jada- ja roopithendus, voolutugevus, pinge, liliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu to0,
elektrivoolu vdimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvili.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) kehade elektriseerimise ndhtuse uurimine kdeparaste vahenditega;
2) juhtide jada- ja roopiithenduse uurimine; voolutugevuse ja pinge ning takistuse
arvutamine arvutimudelil;
3) kéeparaste vahenditega elektromagneti valmistamine ja selle omaduste uurimine.

Soojusopetus. Tuumaenergia. Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

~

Opitulemused
Oppija:
1) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakeste vahelise vastastikmdju mudeleid,
2) kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega
ning kasutamist praktikas;
3) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;
4) selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda korgem on temperatuur;
5) selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste Kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.
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Soojusiilekanne

Opitulemused

Oppija:
1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ja selle kasutamist
praktikas;
selgitab soojushulga tihendust ja mddtmise viisi ning teab kasutatavaid mootiihikuid,
selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid mdotithikuid;
nimetab moistete Siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus tahtsaid tunnuseid,;
sOnastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnéhtusi selgitades:
a) soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiilmemale;
b) keha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t66 ja soojusiilekande teel,;
c)kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tépselt niisama
palju, kui viheneb teise keha siseenergia;
d)mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus
Kiirgab;
e) mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab ja
ka neelab;
selgitab seose Q= ¢M (G, 4 )y Q=em A kug At=t, — t;, tihendust ja seost
soojusndhtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades;
selgitab termose, piikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, to6tamise
pohimdtet, kasutamise niiteid ning ohutusndudeid;

Oppesisu
Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seaduspérasused. Termos. Péikesekiite. Energia
jadvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

Opitulemused
Oppija:

1)

loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab
neid teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevadrtuse tdhendust ning teab
kasutatavaid mootithikuid;
3) selgitab seoste Q =4 -m, Q =L -mja Q =r -mtdhendust, seostab neid teiste ndhtustega
ning kasutab neid probleeme lahendades;
4) lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.
Oppesisu
Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse

kiittevéartus. Soojustehnilised rakendused.
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Tuumaenergia

Opitulemused
Oppija:
1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;
2) selgitab seose, et kergete tuumade {ihinemisel ja raskete tuumade 16hustamisel vabaneb
energiat, tdhendust, seostab seda teiste néhtustega;
3) iseloomustab a-, S- ja y-kiirgust ning nimetab Kiirguste erinevusi;
4) selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, to0tamise pShimotet, kasutamise
nditeid ning ohutusndudeid;
5) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu

Aatomimudelid. Aatomituuma ehitus. Tuumaseoseenergia. Tuumade I6hustumineja
stintees. Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.
Pohimoisted:  soojusliikumine,  soojuspaisumine,  Celsiuse  skaala,  siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus;
kiituse kiittevaartus, prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, S- ja p-kiirgus,
tuumareaktsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine: kalorimeetri t66pdhimotte tundmadppimine ja keha
erisoojuse madaramine arvutimudelil.
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2.4. Keemia

Keemia dppe- ja kasvatuseesmiirgid

PShikooli keemiadpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks Oppija:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu ning moistab keemia rolli
inimiihiskonna ajaloolises arengus, tdnapédeva tehnoloogias ja igapédevaelus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vdartustades sddstva arengu pohimotteid,
mirkab, analiiiisib ja hindab inimtegevuse tagajirgi ning hindab ja arvestab
inimtegevuses kasutatavate materjalide ohtlikkust;

3) kujundab erinevates loodusainetes Opitu pohjal seostatud maailmapildi, moistab
keemiliste nihtuste fiilisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist tagapdhja;

4) kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiilisib kogutud teavet ja hindab seda
kriitiliselt;

5) omandab pdhikooli tasemele vastava loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse,
sh funktsionaalse kirjaoskuse keemias;

6) rakendab probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

7) tunneb keemiaga seotud eluvaldkondi ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi Karjaari
planeerides;

8) suhtub probleemide lahendamisesse siisteemselt ja loovalt ning on motiveeritud
elukestvaks dppeks.

Oppeaine kirjeldus

Keemia kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht &ppija loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Keemiadpetus tugineb teistes Oppeainetes
(loodusodpetuses, fiiiisikas, bioloogias, matemaatikas jt) omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele, toetades samaaegu teiste ainete dpetamist.

Keemiadppega omandavad Oppijad lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja
tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest protsessidest,
nende vastastikustest seostest ja mojust elukeskkonnale. Tdiskasvanud dppijal on enamasti juba
olemas igapdevaelu probleemide lahendamise ja asjatundlike otsuste tegemise oskused, mis on
aluseks toimetulekule looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. Keemias omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud, mis on 15imitud teistes Gppeainetes omandatuga, on aluseks sisemiselt
motiveeritud elukestvale dppimisele.

Keemiat dppides saadakse iilevaade tianapéevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest
ning keemia tulevikusuundumustest, mis aitab {ihtlasi tulevast elukutset valida. Keemia
Oppimine aitab moista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab oppijate
vastutustunnet ja austust looduse vastu ning arendab oskust hinnata oma otsustuste voi tegevuse
otseseid vdi kaudseid tagajirgi. Oppes rakendatakse loodusteaduslikule meetodile tuginevat
uurimuslikku kasitlust, lahendades looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast
tulenevaid probleeme. Oppega arendatakse loomingulise kisitlusviisi, loogilise mdtlemise,
pohjuslike seoste mdistmise ning analiiiisi-ja {ildistamisoskust. Oppijad omandavad oskuse
moista ning koostada keemiaalast teksti, mdtestada ja korrektselt kasutada keemiasonavara
ning marksiisteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades
erinevaid esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul)
ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid.
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Kuigi dpe toimub e-Oppe vormis, on palju praktilisi toid voimalik 1dbi viia koduste
vahenditega. Samuti saab keemilisi protsesse uurida arvutisimulatsioonide abil. Praktiliste
toode tegemise kaudu omandavad dppijad vajalikud oskused: nt dpivad ohutult kasutama
argielus vajalikke vahendeid ning kemikaale, hindama olmekemikaalide ja igapdevaelus ning
tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna
seisundile.

Keemia arvutusiilesannete lahendamine siivendab arusaama keemiaprobleemidest ning
arendab loogilise motlemise ja matemaatika rakendamise oskust, dpetab moistma keemiliste
néhtuste vahelisi kvantitatiivseid seoseid ning tegema nende pohjal jareldusi ja otsustusi.
Oppijate sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks kasutatakse mitmekesiseid
aktiivOppemeetodeid.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid ITI kooliastmes

9. klassi Iopetaja:

1) mirkab keemiaga seotud probleeme igapédevaelus, keskkonnas ja praktilises
inimtegevuses;

2) kasutab korrektselt ainekavakohast keemiaterminoloogiat ja keemiasiimboleid ning
saab aru lihtsamast keemiatekstist;

3) kasutab vajaliku teabe leidmiseks perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide
pingerida ning leiab tabelitest ja graafikutelt fliiisikaliste suuruste véartusi (lahustuvus,
lahuse tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur vms);

4) modistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab lihtsamaid
reaktsioonivorrandeid (Spitud reaktsioonitiitipide piires);

5) rakendab teadusuuringute pohimaotteid (probleem > hiipotees > katse > jareldused);

6) plaanib ja teeb ohutult lihtsamaid keemiakatseid kaepdraste olmekemikaalidega,
mdistab igapédevaelus kasutatavate kemikaalide ja materjalide ohtlikkust ning rakendab
neid kasutades vajalikke ohutusndudeid;

7) teeb lihtsamaid arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise
alusel, kontrollib lahenduskdigu digsust dimensioonanaliiiisiga ning hindab
arvutustulemuste vastavust reaalsusele;

8) vadirtustab tervisliku toitumise ja tervislike eluviiside pdhimotteid ning elukeskkonda ja
sellesse sadstvat suhtumist.

Opitulemused ja dppesisu 9. klassis
Kooli ainekavas ldhtutakse kooliastme Opitulemustest, kuid kooli eripdra arvestades

otsustatakse koosto0s Opilasega, millised Opitulemused on eelnevate aastate jooksul
saavutamata ning keskendutakse nende saavutamisele, arvestades dppetundide mahtu.
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Millega tegeleb keemia?

Opitulemused
Oppija:
1) vordleb ja liigitab olmes tuntud aineid fiiiisikaliste omaduste pdhjal;
2) tunneb &ra reaktsiooni toimumist iseloomulike tunnuste jargi;
3) jargib pdhilisi ohutusnoudeid kemikaalide kasutamisel argielus, ning mdistab
ohutusnduete jargimise vajalikkust;
4) toob nditeid lahustest ja pihustest looduses ja igapaevaelus;
5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid lihtsamaid arvutusiilesandeid.

Oppesisu

Keemia meie Umber. Ainete fiiiisikalised omadused. Keemilised reaktsioonid ja nende
tunnused. Pohilised ohutusnduded kemikaalide kasutamisel olmes.

Lahused. Lahuste protsendilise koostise arvutused.

Pohimoisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, lahuse massiprotsent, pihused.

Praktilised tood:
1) olmes esinevate ainete fiilisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine.
2) keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine igapédevaeluprotsesside néitel.

Aatomi ehitus, perioodilisustabel, ainete ehitus

Opitulemused
Oppija:
1) teab tihtsamate keemiliste elementide nimetusi ja téhiseid,
2) oskab perioodilisustabelist lugeda infot aatomi ehituse kohta ning koostab A-rithmade
elementide elektronskeeme;
3) jaotab elemente metallilisteks ja mittemetallilisteks, toob niiteid metallide ja
mittemetallide kasutamise kohta igapievaelus;
4) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi ithendeid), selgitab aine valemi pohjal aine koostist;

Oppesisu

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste eclementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga.
Metallid ja mittemetallid ning nende kasutamine igapéevaelus.

Liht- ja liitained (keemilised tihendid). Molekulid, aine valem. Ainete tekkimine keemiliste
sidemete abil.

Pohimoisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jarjenumber), valiskihi elektronide
arv, perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline iithend), aatommass, metall, mittemetall,
ioon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vordlemine ja
slistematiseerimine, info visuaalne vormistamine infograafikana;
2) molekulide mudelite koostamine ja uurimine.
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Anorgaaniliste ainete pohiklassid

Opitulemused
Oppija:
1) eristab aineklasse ja oskab koostada nende valemeid ja nimetusi;
2) loostab ja tasakaalustab reaktsioonivorrandeid Opitud reaktsioonitiiiipide piires: lihtaine
+ hapnik, happeline oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape
+ alus;
3) kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;
4) kirjeldab moningate tdhtsamate anorgaaniliste {ihendite peamisi omadusi ning selgitab
nende iihendite kasutamist igapievaelus;
5) teab keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepOhjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide iihendid, iilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna sdédstmise meetmeid.

Oppesisu

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

Happed. Tugevad ja ndrgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed argielus.

Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja norgad alused, hésti lahustuvad ja rasklahustuvad
alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega).
Hiidroksiidide koostis ja nimetused.

Soolad. Vesiniksoolad (sd0gisooda nditel). Soolade saamise voOimalusi (Opitud
reaktsioonitiilipide piires). Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.

Anorgaanilised iihendid igapdevaelus. Vee karedus, vietised, chitusmaterjalid. Pdohilised
keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed), keskkonna
saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude saastumine.

Pohiméisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, ndrk hape, tugev alus (leelis),
nork alus, vee karedus, lahustuvus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1) internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste
tegemine;
2) aineklasside esindajate tililipreaktsioonide uurimine igapdevaelu ainete abil kodustes
tingimustes.

Aine hulk. Moolarvutused

Opitulemused
Oppija:
1) tunneb pohilisi aine hulga, massi ja ruumala tihikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm3, dm3, m3,
ml, 1) ning teeb vajalikke iihikute teisendusi;
2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel ning pohjendab
neid loogiliselt;
3) teeb lihtsamaid arvutusi reaktsioonivarrandite pohjal.
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Oppesisu

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguste
ithikud ja nende teisendused.

Aine massi jadvus keemilistes reaktsioonides. Reaktsioonivdrrandi kordajate tdhendus.
Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal moolides (sh Ildhtudes massist voi ruumalast).
Pohiméisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.

Siisinik ja siisinikuiihendid

Opitulemused
Oppija:
1) vordleb ning pohjendab siisiniku lihtainete omadusi, mdistab siisinikuiihendite paljususe
poOhjusi.
2) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jargi,
3) teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua nende
kohta néiteid igapievaelust;
4) eristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid,
5) kirjeldab siisinikuiihendite kasutusvoimalusi olmes;

6) hindab etanooli filisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapdevaelus.

Oppesisu

Stisinik  lihtainena.  Siisinikuoksiidid.  Siisivesinikud.  Siisinikuiihendite  paljusus.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest.

Stisivesinike tdielik pdlemine, kiitused. Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.

Alkoholide ja karboksiiiilhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende omadused ja
tahtsus igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

Pohimoisted: siisivesinik, struktuurivalem, poliimeer, margumine, alkohol, karbokstiiilhape.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:
1) CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel, katse d4dika sooda ja kiilinlaga;
2) lihtsamate siisivesinike jt siisinikuithendite molekulide mudelite koostamine
arvutimudelil;

Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena

Opitulemused
Oppija:

1) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);

2) hindab eluks oluliste siisinikuithendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja teab nende muundumise 10ppsaadusi organismis (vesi ja
stisinikdioksiid) (seostab varem loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);

3) analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusdpetuses Opituga);

4) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pShinevaid materjale (kiudained, plastid)
ning analiilisib nende pdhiomadusi ja kasutusvoimalusi;

5) moistab elukeskkonda sdédstva suhtumise vajalikkust ning analiilisib keskkonna
sddstmise vOimalusi.
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Oppesisu

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis. Tervisliku toitumise pdhimdtted, tervislik eluviis.

Stisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Tarbekeemia saadused,
plastid ja kiudained. Poliimeerid igapdevaelus.

Pohimoisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt
(kvalitatiivselt).

Praktilised to6d ja IKT rakendamine (valikuliselt):
1) ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine arvutimudelil,
2) tarklisesisalduse uurimine toiduainetes;
3) valkude piisivuse uurimine munavalge ja piima néitel;
4) péaevameniili koostamine ja analiilisimine (portaali toitumine.ce jargi).
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