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1. ULDALUSED

1.1. Sotsiaalvaldkondlik padevus

Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise eesmirk pohikoolis on kujundada dppijates eakohane
sotsiaalvaldkondlik paddevus: suutlikkus moista iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja
tagajdrgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja
-vastutusest ning kiituda nendega kooskdlas; dra tunda kultuurilist eripédra; jéargida
tildtunnustatud kéitumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja
kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi imbritseva maailma vastu.

Taiskasvanud pohikoolidppija on reeglina vanem ja elukogenum, ta kéib t66l ning on sageli
pereinimene. Téiskasvanud Oppijal on olemas oma maailmavaade, tdekspidamised,
vddrtushinnangud. Ope tiiskasvanute giimnaasiumis arvestab tiiskasvanudppe eripirasid,
sidudes uut infot dppijate varasemate teadmiste ja kogemustega.

Tédiskasvanute E-Giimnaasiumi Opetajad on kogenud pedagoogid, kes rakendavad
andragoogilisi meetodeid, arvestades, et enamasti on tiiskasvanud dppija teadlik dppija, kes ei
soovi mitte ainult kooliastet 15petada, vaid ka dpitut mdista ja motestada oma elukogemusest
lihtudes. Opetaja roll tdiskasvanudppes on olla pigem suunaja ja ndustaja, dppeprotsessi
juhtija.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks dppija:

1) moistab iithiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi,

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiisida oma vdimalusi ja kavandab neist
lahtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
iildtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust
ning moistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda dppes;

6) teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole
inimvaarikust alandavad;

7) Kkaitub ildtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime
tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning iithiskonnas, véartustades neid,;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma vodimete
arendamise, tervist tugevdava kiitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub
positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvéarikust, vOrdodiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja
keskkonna vastu.



1.2. Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna oOppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus. TEGis on Il
kooliastmes esindatud ainult 9. klass. Kooli astuja peab tdendama, et tal on 10petatud 8. klass,
esitades vastava tunnistuse vOi Opilasraamatu véljavotte. Erandkorras voib dppijat 9. klassi
vastu votta ka 8. klassi I0petamata, koostades talle puudulikuga hinnatud ainetes individuaalsed
iilesanded, mis toetavad pohikooli IIT kooliastme vastava ainevaldkonna varem Késitletavate
pohiteadmiste omandamist.

Taiskasvanute E-Glimnaasiumi Oppijaskonna moodustavad téisealised inimesed, kes oma
elukogemuselt ja mitteformaalselt omandatud teadmiste ja praktiliste oskuste baasiga iiletavad
tavakooli Oppijaid. Seetottu on voimalik mitme riiklikus Oppekavas kirjeldatud teema
iilevaatlik késitlemine ja kokkuvdttes dppemahu vihendamine.

Oppeainete kavades esitatud taotletavaid dpitulemusi ja dppesisu koostades on aluseks voetud
arvestuslik nddalatundide jagunemine jargnevalt:

e 3jalugu — 2 nidalatundi
e inimesedpetus — 1 nddalatundi;
e iihiskonnadpetus — 1 nddalatundi.

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees miiratakse TEGi Oppekavas
arvestusega, et taotletavad opitulemused ning dppe- ja kasvatuseesmirgid oleksid saavutatud.



1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapideval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse oppijates oskusi ndha iihiskonna arengus pohjuse-
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest véirtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse oOppijates tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku {ihiskonnaliikme ning isiksusena. Tédiskasvanud Oppijal on sageli vilja
kujunenud maailmavaatelised hoiakud, samuti on tal kogemusi riigi ja tihiskonna toimimisest.
Ainevaldkonnas Opitav teatud osas haakub tdiskasvanud Oppija kogemusega, samas avardab
tema silmaringi ning pdhjuste-tagajirgede moistmise oskusi. Eelnevast tulenevalt on
taiskasvanud oppijal Oppekavas kisitletavate teemade moistmine lihtsam

Ajalugu dppides omandavad oppijad kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripirandist. Aine vahendusel suunatakse oppija
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapidevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks
sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 10imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dppija toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab oppijal kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse {ildeesmérk on aidata kaasa oppija sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Sppijas terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning
oiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse
0sas.

Uhiskonnadpetuses omandavad dppijad sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud
{ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine {ildeesmirk on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja lihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks. Tdiskasvanud dppijatel voivad olla kujunenud vaédrad voi puudulikud arusaamad
riigi ja iihiskonna toimimisest; iihiskonnadpetuse aine oluline vdljund on suunata Oppijad
hindama ning vdirtustama demokraatlikku Eesti Vabariiki.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dppijal areneks suutlikkus analiitisida oma kaitumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil viljendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning
jargima tihiskondlikke vadrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid
sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes
késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse oppijates esmane valmisolek mérgata naiste ja
meeste ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa soolise vordodiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Oppija areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1&htub oma tegevuses iildinimlikest
vadrtustest ning ndeb ja moistab lihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete



seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja tootamine rithmas. Tal on tdhusad oskused ja valmidus
ithiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Oppesisu  kisitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
opitulemused, iild-ja valdkonnapddevused ning opitulemused oleksid saavutatud.

1.4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete Oppimise kaudu kujundatakse oppijates koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpadevusi. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
—teadmiste, oskuste, vairtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle vddrtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mdjutavad oppijate vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viidrtuspiadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupiddevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi,
demokraatia ja iithiskonna jitkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja iithiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus ning
usundidpetus toetavad vairtussiisteemide modistmist, motete, sdonade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pdhimotete jargimine on iiks Oppekava iildeesmérke, mille kujundamisel on suurem
rohk tihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Eneseméiratluspiddevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jdrgida
tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Péadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemédratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada digekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Koik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
tdoenduspdhiseid otsuseid.



Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmairke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmirkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 16pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiilisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmirkidega.

Digipiddevus ehk suutlikkus kasutada digitehnoloogiat Oppet6ds on Taiskasvanute E-
Giimnaasiumis erilise tihelepanu all. Oppet66 kiigus omandavad dppijad kogemusi, kuidas
leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvééarsust,
saavad osaleda digitaalses sisuloomes, kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid
ja votteid, suhelda ja teha koost6od erinevates digikeskkondades.

1.5. Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapaddevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Oppijaid juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jédrgima
oigekeelsusnoudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, td6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse oOppijate teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Oppijaid suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ithiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupiraga moisteid, voorkeeleoskust
arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning védrtustada matemaatilist kasitlust, moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; iihiskonna
jatkusuutlikku  sddstlikku  tarbimist,  ileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide méarkamist ja moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
véadrtustamist.



Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargipdraselt ja sddstlikult, jirgides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kaisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust.

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev ope ja karjiiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on tihtis
alus elukestva 0ppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on dppijale vaja tulevases tooelus. Oppijatele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga
enim seotud ameteid, erialasid ja edasidoppimisvoimalusi. Kujundatakse arusaama iihiskonnas
toimuvate muutuste pShjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel mdjutavad need oppija
valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad oppijad iilevaate tooturu {ildisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, t600igusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjddri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pooratakse tdhelepanu to60
iseloomule, tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele. Ope annab dppijale teadmised sellest, et erinevate tédde tegemisel on
erinevad nduded ja tootingimused. Oppijat juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused
huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused.
Oppija hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja véirtusi ning seostama neid tulevase
haridustee ja tooelu valikutega, koostades esmase karjdériplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse oppija kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust. Teadvustatakse 20. saj.
kultuuri kaudu {imbritseva maailma mitmepalgelisust ja soltuvusseoseid. Opitakse mdistma
inimese tegevust iihiskonna iimberkujundamisel. Opitakse tundma maailma rahvaste
kultuurisaavutusi uusajal ning moistma nende jérjepidevust. Teemad: Sotsialismileeri
kujunemine ,ENSV kultuurielu pdhijooni.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse o&ppija kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on tihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse oppija kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud
elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees



(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte-jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostéodaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse oppija kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmérkidest ning iihiskonnas omaks vdetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse oppija kujunemist uuendusaltiks ja tdnapadevaseid
tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse oppija kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse oppija kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab iildinimlikke ja tihiskondlikke védirtusi ja kolbluspShimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jaa iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Infotehnoloogia ja meediadpetus. Kasutab infotehnoloogiat efektiivselt informatsiooni
hankimiseks ja dppimisega seotud eesmirkidel suhtlemiseks, valib antud tilesande/probleemi
lahendamiseks sobiva vahendi. Moistab Internetist leitud info Kriitilise hindamise vajalikkust.
Kaitub infotehnoloogiat kasutades eetiliselt ja korrektselt, on teadlik infotehnoloogia
vaidrkasutuse tagajargedest.



1.7.

Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Téiskasvanute E-giimnaasiumi pdhikooli dpe toimub Moodle’i kursuste vahendusel. Iga aine
jaoks on olemas spetsiaalne kursus voi kursused, kus on olemas Opijuhised, Oppematerjal,
oppetilesanded ning nende esitamise ja tagasisidestamise vormid. Kontakttunnid toimuvad
vastavalt vajadusele eelnevalt kindlaksmadratud tunniplaani alusel. Hindeliste arvestuste
sooritamisel arvestab kool Oppijate vajadusi, pakkudes paindlikku téokorraldust ja
jarelvastamise voimalusi.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

lahtutakse Oppekava alusvéértustest, iildpadevustest, dppeaine eesmirkidest, dppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1d0imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega;

lahtudes kooliastme Opitulemustest ainedpetaja koostods dppijaga analiitisivad ja
otsustavad, millised dpitulemused on veel saavutamata. Ainedpetaja koostab sobivad
oppeiilesanded nende eesmirkide saavutamiseks. Selline 1dhenemine voimaldab
kirjeldatud dppemahtude juures dpitulemuste saavutamise, kuid tagab dppijale
modduka opikoormuse jittes aega ka huvitegevuseks ja ka puhkuseks;

vOimaldatakse nii iiksi- kui ka {ihisdpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatddd ning teised
kooperatiivse Oppimise vormid), et toetada oppijate kujunemist aktiivseiks ja
iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks {ihiskonnaliikmeiks;
kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid:;

arendatakse oppijate teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

arvestatakse oppijate voimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi
ithiskonnas;

kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rGhuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis, paaristdd, projektdpe, rolliméng,
riihmat6o, vditlus, ajuriinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspohine Gpe (nt
dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine, iihistegevus ja vabatahtlik t60,
heategevusprojekt);

luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon, dOpimapp ja uurimistoo, teha praktilisi
uurimistdid (nt too allikate ja kaardiga, toolehtede ja kontuurkaardi tditmine, kiisitluse
korraldamine, loovtdd/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t60 esitlemine, infootsing
teabeallikatest, infoanaliiiis, klassielu reeglite, pédevaplaani ja isikliku eelarve
koostamine, statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide
tditmine), osaleda temaatilistes mingudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiiiisida
reklaami, teemakohaseid filme jms;

10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond

(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, nditused,
raamatukogu, looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted,
mittetulundusiihingud, arhiivid jm;

11) véimaldatakse siduda opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata

vanemaid jne), et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane.



1.8. Hindamise alused

Hindamise pdhiiilesanne on toetada oppija arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Taiskasvanud Oppijal v3ib olla eelmisest dpikogemusest méddunud
aastaid, mistottu voib Oppeprotsessis ette tulla raskusi. Samuti voib tekkida probleeme dppijate
motivatsiooni ja dppetoo jarjepidevusega. Opetaja roll on dppijat toetada ja suunata, hinnates
mitte liksnes teadmisi, vaid dppeprotsessi tervikuna, s.t ka dppija téOpanust ning pingutust.
Ainekavas on kirjeldatud dppeaine dpitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: iildised
Opitulemused Opetamise eesmairkidena ning osaoskuste Opitulemused. Hinnatakse oppija
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste
ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning dppija individuaalseid
isedrasusi ja motlemise arengut. Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava
iildosa sétetest.

Hoiakute ja véartuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, véadrtustamine, vajaduste
arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste hindamise
vormid peavad olema mitmekesised. Oppija peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tahtsal kohal on kujundav
hindamine, mis keskendub eelkdige dppija arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.
Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erinev hindamise korraldus tipsustakse kooli
oppekavas.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -0skusi ning hoiakuid hinnates on
pohirdhk kujundaval hindamisel.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse oppijate vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut {ihe voi
teise tegevusega toime tulla. Praktiliste td6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi kulgu.

Suuliste ja kirjalike {ilesannete puhul dppija:

1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspiarasuste tundmist, lahtudes dpiiilesannete
sisust.
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Praktiliste {ilesannete puhul oppija:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
2) demonstreerib Opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes méaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

Inimesedpetuses tihendab hindamine konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pohirohk on oppija arengu toetamisel, seejuures pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka véartuste
ning hoiakute kohta. Viirtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rollimingud,
juhtumianaliitisid ning rithmatdo.

Ajaloo dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja dppija individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet dppe
tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste (ajaloolise
sdnavara) ja oskuste tasakaalu. Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid III kooliastmes
peavad olema mitmekesised, sisaldama suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide,
dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist66 koostamist, loovtddd ning
arutluse kirjutamist. Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
hindamist ja vordlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile
otsustamist. Uksikfaktide teadmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja niihtuste
analliisi noudvaid iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja
teemakohaste faktide tundmist, analiilisi, vOrdlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pdhjendatud hinnangute kaudu. III kooliastmes sobivad kontrolliks ja
hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega iilesanded.

Uhiskonnadpetuses sobivad kokkuvdtvaks hindamiseks probleemkiisimuse avamine,
arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaliilis, dokumendi, statistiliste andmete ning karikatuuri
analiiiis, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded: mdiste ja selgituse
kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), informatsiooni
riihmitamine. Praktiliste t66de puhul hinnatakse t60 planeerimise, tegemise, tulemuste
tdlgendamise, jirelduste tegemise, pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust. Oppekava
pohjal voib pohikoolis korraldada ldbivatest teemadest 1dhtuva voi Oppeaineid integreeriva
loovtdd. Uhiskonnadpetuse spetsiifika eeldab ja voimaldab seda laadi t6d koostada.

1.9. Fiiiisiline 6pikeskkond

Valdav osa Téiskasvanute e-giimnaasiumi dppest toimub interneti vahendusel Moodle kursuste
keskkonnas. Kool korraldab vajadusel osa dppest klassis, kus on:
1) moobli imberpaigutamise voimalus rithmatdoks ja timarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid,;
2) internetiithendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Kool voimaldab:

1) korraldada oppe sidumiseks igapédevaeluga opet ja dppekéaike valjaspool klassiruumi
(muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vihemalt kaks korda dppeaasta
jooksul,

2) kasutada klassiruumis ainekava eesmarke toetavaid IKT-pohiseid Sppematerjale ja -
vahendeid.
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2. AINEKAVAD

2.1. Inimesedpetus

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 16petaja:

1) védrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja mdista oma oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma
kéitumist ja tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kéditub mdistvalt
konflikte lahendades;

4) madistab, et inimene ise vastutab oma fiilisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
arengu eest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kditub nii, et ei sea ohtu enda ega
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev tildinimlikke vaartusi,
nagu ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse tildeesmérk on aidata kaasa dppija sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse oppijas terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vairtusi.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 1d6imides
oppesisu kdigis kooliastmeis. Vadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses
Opikeskkonnas tiksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud oppijate positiivse motlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub
eelkdige dppijate isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmarkidest ldhtuvalt olema dppijale moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille
votmeteemasid kisitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses 1) endasse
positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega
toimetulekuga.
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Il kooliastmes keskendutakse Gppija ealiste isedrasuste ja arenguiilesannetega toimetulekule,
tervise tervikkasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii {iksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja viddrtuste pdhjal Opitulemused. Opitavat kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid I1I kooliastmes
9 klassi lopetaja:

1) teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapaevaelus teha tervislikke valikuid ja analiitisida
enda vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja to6elu kavandades;

2) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning moistab nende
rakendamise téhtsust igapdevaelus;

3) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust
riihmas ning véértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tohusat kditumist
ohuolukordades;

5) teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; véartustab soprust ja
armastust vastastikuse toetuse allikana.

Inimesedpetuse opitulemused ja dppesisu 9. klassis

Kui dppijal puuduvad III kooliastme varasemate klasside, 7. ja 8. klassi inimesedpetuse hinded,
peab ta individuaalsete iilesannete alusel dppides saavutama vastava klassi inimese0petuse aine
opitulemused vastavalt pdhikooli riiklikule dppekavale.

Tervis

Opitulemused
Oppija:

1) kirjeldab fuiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning
Seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis voivad mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid viise, kuidas langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koosto0s teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) analiilisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad siilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiilisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

7) analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;
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9) oskab plaanida eri tiitipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning vaértustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjusi ja tunnuseid,

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tShusaid toimetulekuviise
mittetOhusatest, teab abi ja toetuse voimalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kiituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud
valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaérsus. Kehaline
aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Inimene, valikud ja 6nn

Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega
elus;
2) mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab donne ning rahulolu.

Oppesisu
Huvide ja vdimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vdirtushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui védértus. Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
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2.2. Ajalugu

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
9 klassi ajaloodpetusega taotletakse, et Oppija:

1) hakkab tundma huvi mineviku ja tuleviku vastu;

2) Opib tundma ldhiajaloo pohimdisteid;

3) opib tundma oma kodukoha ajalugu, Eesti 20. sajandi ajalugu siistemaatiliselt,
Euroopa ja maailma ldhiajalugu nii tilevaatlikult kui ka vastavat ajastut kdige enam
iseloomustavate siindmuste ja protsesside kaudu;

4) hakkab aru saama kaasaja siindmustest, modistab mineviku ja kaasaja seost;

5) tunneb ja oskab kasutada erinevaid Spivotteid, tekstiliike ja infokanaleid;

6) Opib leidma, omandama, iildistama, tdlgendama, hindama, talletama, kasutama ja
edastama ajalooteavet, oskab seda Kriitiliselt hinnata;

7) Opib eristama ajaloofakti tolgendusest ja arvamusest, oskab néha ja sdnastada
probleeme, esitada neist lahtuvalt kiisimusi ja pakkuda lahendusteid;

8) hakkab tunnustama inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, Opib oma arvamust
kujundama ja pdhjendama, oma tegevust analiiiisima ja hindama, oma eksimusi
ndgema ja korrigeerima;

9) oOpib moistma pohjuse-tagajérje, sarnasuse-erinevuse, jarjepidevuse ja tdenduse
olemust ajaloosiindmuste ja -protsesside analiilisimisel;

10) méaratleb end oma rahvuse lilkmena — eestlasena.

Oppeaine Kirjeldus

Il kooliastme viimass klassis Opitakse maailma ja Eesti 20.-21. sajandi ajalugu. Eesti
lahiajalugu Opetatakse integreerituna maailma 20. sajandi ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi
vilja toodud Eesti ldhiajaloo teemasid késitletakse pdhjalikult ja siisteemselt. Voimalusel
tommatakse maailma ldhiajaloo teemade késitlemisel paralleele Eesti ajalooga. Tegemist on
20.-21. sajandit hdlmavate keerukate stindmuste ja protsessidega.

Oppetegevustes kasutatakse mitmekesiseid t66votteid (nt vestlus, diskussioonid, mirksdnade
leidmine, ajastust kronoloogilise raamistiku loomine — ajajoon, skeemide ja plaanide
koostamine, rolli- ja otsustusméngud, jne). Vdimalusel viiakse oppijaid “ajaloo juurde:
korraldatakse Oppekiike ja ekskursioone, dppetunde muuseumides ja arhiivis. Opetatakse
informatsiooni leidma ja korrastama, kriitiliselt hindama.

9. klassi 10puks joutakse ithiskonna arengu kirjeldamise juurest lihtsamate seoste loomise ja
jrelduste tegemiseni. Oppijad dpivad probleeme néigema ja neile lahendusteid otsima, jireldusi
tegema ning arutlema. Areneb eneseanaliiiisi ja koostoooskus.

PdShikooli 16puks hinnatakse siindmuste, nihtuste jérjestamist, lihtsamate mdistete kasutamist
ajaloolises kontekstis; lihtsamate seoste loomist, vordlemist ja iildistamist, oskust kasutada
kronoloogilist raamistikku ja iseloomustada ajalooperioodi; sarnasuste ja erinevuste leidmist
ning kirjeldamist; erinevate seisukohtade, esitamist; kiisimuste esitamise, teabe korrastamise ja
stistematiseerimise oskust (kava); oskust asetada end ajaloolisesse situatsiooni.

Tahtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloostindmuste ja -ndhtuste vahel ning
kujundada arusaam, et minevikku pdoérdumata on raske mdista tdnapdeva, nt kriisikollete
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olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme. Oppijate maailmapilti rikastab ainetevaheline
16iming ning 1dhedaste teemade 16imitud kédsitlemine, 1dhtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja
seoste loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite
kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja
eksisteerib erinevaid ajalookésitlusi, tuleb dppijates kujundada Kriitilist sunhtumist ning oskust
vorrelda ajaloosiindmuste ja -nihtuste késitlemist eri allikais.
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Ajaloo opitulemused ja dppesisu 9. klassis

Lihiajalugu

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Kui dppijal puuduvad III kooliastme varasemate klasside, 7. ja 8. klassi ajaloohinded, peab ta
individuaalse Oppekava alusel Gppides saavutama vastava Kklassi ajaloo aine opitulemused
vastavalt pohikooli riiklikule dppekavale.

Opitulemused
Oppija:

1) nditab kaardil Esimese maailmasoja jarel toimunud muutusi;

2) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;

3) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja
vaikival ajastul;

4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles’ stisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan Tonisson.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Versailles” siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sOjakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas. Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajérjed.
Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism
Itaalia néitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa nitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vélispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, Kkirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid. Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.
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Teine maailmasoda 1939-1945

Opitulemused
Oppija:
1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;
2) teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pohjused, sdja tulemused ja tagajérjed,
3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;
4) selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;
5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;
6) teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-
vastane koalitsioon;
7) seletab mdisteid MRP, holokaust, kiiiiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. Lééneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 10pp, sddivad pooled. Sodjategevus, rinded:
Idarinne, Léinerinne, Vaikse Ookeani ja Phja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.
Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiliditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasdja mojud
paikkonnas.
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Maailm péirast Teist maailmasoda 1945-2000. Maailm 21.sajandil

Opitulemused
Oppija:

1) teab kiilma sdja pShijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, niitab kaardil
tdhtsamaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid;

2) teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;

3) kirjeldab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

4) kirjeldab kommunistlikku {ihiskonda NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajirjed;

6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi viltel;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kiilm séda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus,
massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail Gorbatsov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

Lidnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA iihiskond, sisepoliitika,
tthiskondlikud liikumised, vélispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja
Ladne-Saksamaa suhted. Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit,
stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail Gorbat$ov, Boris Jeltsin,
Saksamaa iihinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra
taastamine. Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud. Maailma ja Eesti arengu pdhijooned 21. sajandil.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel ja 21. sajandi algul. Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja {hiskondlik elu, muutused

mentaliteedis.

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja méluasutused kodukohas.
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2.3. Uhiskonnadpetus
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

PdShikooli iihiskonnadpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks Oppija:

1) tunneb huvi iihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pdohjendada;

2) oskab tulla toime tinapdeva iihiskonnas, lahtudes tildinimlikest vaartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti
riigi tasandil;

4) vairtustab inimdigusi ja demokraatia pohimdtteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse
seost;

5) arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, osalemist iihiskonna arengus ja sidususes,
seisab vastu kesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;

6) maédratleb ennast tihiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

7) algatab ning toetab koost6dd tihiste eesmérkide seadmisel ja elluviimisel;

8) kasutab iihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste
opingute ja teadlike karjdiriotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase
karjadriplaani.

Oppeaine Kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Jppijate sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab oppijal arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Pohikooli iihiskonnadpetus késitleb kdige tildisemal kujul tihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid tihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid teiste
sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna madistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
tihiskonna institutsioonidega oma huvide ja voimaluste alusel.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dppijate viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordodiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne
oiglus ja kodanike vdOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida;
oma maa kultuuripdrandi véértustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata {ihtviisi hésti jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Tédhtsal kohal on
igapédevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab oppijal iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb oppijal tervikpilt
tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning vaértustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.
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11 kooliastmes kaisitletakse Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioone. Riigi
valitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Kuna osale dppijatest vaib
haridustee 16ppeda pdhikooliga, on enam pdoratud tdhelepanu poliitika avaldumisele
igapdevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana.

Majanduse kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele modjudele. Ainet kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Aine késitlemisel on oluline koht uurimuslikel Spivotetel, mille toel omandavad oppijad
probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja
vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui
hdédletamist valimistel. See avardab ka {ihiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte
jaoks, kes pole veel héaidlediguslikud (nt koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Kogu dppes kasutatakse niilidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades

kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-
teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepiring, digusaktid internetis).
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Oppe- ja kasvatuseesmirgid I1I kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

teab demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pGhimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;
méidratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti tthiskonna litkmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

teab ja jdrgib inimdigusi, markab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt vaértuslikuna ja kéitub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pohiseadust ja iilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi-
ja omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku oigusakti; jargib seadusi;
kasutab  kodanikuiihiskonna  tegutsemisvOimalusi;  selgitab ndidete  kaudu
vabaiihenduste toimimise pohimotteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja vairtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

selgitab iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor;
teab maksustamise eesmérke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;
kaalub oma voimalusi tulevase tOGtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma voimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
valikuid viliselt mojutavatest teguritest;

hindab ressursside piisavust ning tarbib sédéstlikult; tunneb oma odigusi ja vastutust
tarbijana;

oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid,
arvestab autoridiguste kaitset;

10) teab, mis on iileilmastumine, ja toob niiteid iileilmastumise mdjude kohta majandusele,

kultuurile, keskkonnale jne;

11)teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t66 sisu ja

arutleb selle iile, mis on olulised eeldused selle t60 tegemiseks; valdab {ilevaadet
riigiteenistujaks kujunemise ja dppimise voimalustest.
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Opitulemused ja 6ppesisu 9. klassis

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Meedia ja teave

Opitulemused
Oppija:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu,
eraelu, ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autorioigus, autorivastutus, reklaam,
intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);

2) iseloomustab ndidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning iiletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses kisitletavate probleemide kohta; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks;

4) teab reklaami funktsioone ja liike;

5) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

Oppesisu
Raamatukogu, internet.

Ajakirjanduse roll iithiskonnas: informeerimine, tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

Turunduskommunikatsiooni  funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne.

Autoridigused ja -vastutus, teoste  kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iles- ja
allalaadimine. Plagieerimine.
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Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Opitulemused
Oppija:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne
kihistumine, sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
2) markab erinevusi sotsiaalsete rithmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;
3) vadrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4) véairtustab soolist vordoiguslikkust;
5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Oppesisu
Sotsiaalsed rithmad tuhiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.
Sotsiaalne diglus ja vordoiguslikkus. Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline {ihiskond ja selle voimalused ning probleemid.

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- véi érisektor,
kolmas sektor

Opitulemused
Oppija:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-diguslik
asutus, arisektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;
2) selgitab iihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas;
3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.

Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud
asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.
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Uhiskonnaliikmete digused

Opitulemused
Oppija:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid iniméigused, pohidigused,
2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimdtteid;
3) kirjeldab diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;
4) tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Oppesisu
Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja tiksikisiku roll nende tagamisel. Inimdiguste rikkumise
drahoidmine. Végivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm.

PShidigused; sotsiaalmajanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, tooorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Riik ja valitsemine
Demokraatia

~

Opitulemused

Oppija:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism;
voimude lahusus ja tasakaal, Oigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pShimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) tunneb demokraatlikus {iihiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist,
vihemusega arvestamist, igalihe vordsust seaduse ees); kditub demokraatia pohimotete
jargl;

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
ithiskonna pdhijooni;

5) selgitab digusriigi toimimise pohimdtteid.

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise
pohijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, véimude lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.
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Eesti valitsemiskord

Opitulemused
Oppija:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud digused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev
voim, president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus,
Oigusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust;

3) modistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku digusakti ning kasutada elektroonilist
Riigi Teatajat (eRT);

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide
kasutusvoimalusi;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse
saamise tingimusi;

6) selgitab valimiste iildiseid pohimdtteid,

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;

8) nimetab Eesti parlamendierakondi;

9) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid digusi, voimalusi ja kohustusi.

Oppesisu

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hédéletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hddletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
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Kodanikuiithiskond

Opitulemused
Oppija:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;
2) iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel;
3) modistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimotteid ning eesmaérke;
4) analiilisib kodanikuiihiskonnas tegutsemise voimalusi ja probleeme ning pakub
lahendusi.

Oppesisu

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. Kditumine kriisioludes.
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Majandus

Opitulemused
Oppija:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid turumajandus, turg ja turusuhted, nGudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, to6turg, bruto-
ja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste vOimalusi tooturul; teab, mida tdhendab olla
omanik, ettevotja, todandja, toovotja, tootu;

3) analiilisib ja hindab oma huve, vdimeid ja vdimalusi edasiOppimist ning karjdéri
plaanides;

4) teab eelarve koostamise pohimotteid, oskab arvutada netopalka;

5) teab oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib séastlikult;

6) kirjeldab tdnapdeva turumajanduse pohimdtteid ning ettevotluse ja riigi rolli
majanduses; selgitab maksustamise eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse, tiksikisiku
Oigusi ja kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu

Turumajanduse pdhijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), fiiiisilisest isikust ettevdtja (FIE).
Ettevatluse roll ihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.

Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pohimdtted. Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Tooturu moiste. Todandja ja to6votja rollid tédsuhetes. Toodigus. Hoivepoliitika,
tooturu meetmed todandjaile ja toootsijaile. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja
erialase ettevalmistusega inimesed to6turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmédrkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus.
Sddstmine ning investeerimine. Laenamine. Tarbijakéitumine, sdéstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.
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