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1. ULDALUSED

1.1. Valdkonnapadevus

Loodusainete dpetamisega pohikoolis kujundatakse loodusteaduslik padevus, st suutlikkus
vadrtustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sédéstvat eluviisi; oskus
vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas eksisteerivaid objekte,
ndhtusi ning protsesse, mérgata ja méiiratleda elukeskkonnas esinevaid probleeme, neid
loovalt lahendada, kasutades loodusteaduslikku meetodit; véairtustada looduslikku
mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; hinnata looduses viibimist.

Téiskasvanud pohikooli dppija on reeglina vanem ja elukogenum, ta kiib t661 ning on sageli
pereinimene. Taiskasvanud Oppijal on olemas oma maailmavaade, tdekspidamised,
véirtushinnangud ja loodusteaduste valdkonnas palju praktilisi kogemusi. Ope tiiskasvanute
glimnaasiumis arvestab tdiskasvanudppe eripidrasid, sidudes uut infot Oppijate varasemate
teadmiste, oskuste ja kogemustega.

Tdiskasvanute E-Gilimnaasiumi Opetajad on kogenud pedagoogid, kes rakendavad
andragoogilisi meetodeid, arvestades, et enamasti on tdiskasvanud Oppija teadlik dppija, kes
ei soovi mitte ainult kooliastet l0petada, vaid ka Opitut moista ja motestada oma
elukogemusest lihtudes. Opetaja roll tdiskasvanudppes on olla pigem suunaja ja ndustaja,
Oppeprotsessi juhtija.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks oppija:

1) tunneb huvi Umbritseva elukeskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja
tehnoloogia saavutuste vastu ning on motiveeritud edasisteks dpinguteks;

2) wvaatleb, analiiiisib ning selgitab elukeskkonna objekte, ndhtusi ja elukeskkonnas
toimuvaid protsesse, leiab nendevahelisi seoseid ning teeb jireldusi, rakendades
loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi;

3) oskab mairgata, sonastada ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja
kirjalikus kdnes;

4) oskab esitada uurimiskiisimusi, plaanida ja korraldada eksperimenti ning teha
toendusmaterjali pohjal jéreldusi;

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase info hankimiseks erinevaid allikaid, sh
veebimaterjale, analiiiisib ning hindab neis sisalduva info tdepéarasust;

6) oskab teha igapdevaelulisi elukeskkonnaga seotud otsuseid ja neid pohjendada,
kasutades loodus- ning sotsiaalainetes omandatud teadmisi ja oskusi ning arvestades
kujundatud véértushinnanguid,

7) mdistab loodusteaduste tdhtsust teaduse ja tehnoloogia arengus ning teab valdkonnaga
seotud elukutseid;

8) viirtustab elukeskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja sdéstvat
kaitumist ning jérgib tervislikke eluviise.



1.2. Ainevaldkonna oppeained ja maht

Loodusainete valdkonna Oppeained on loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiilisika ja
keemia.

Taiskasvanute E-Glimnaasiumi dppijaskonna moodustavad enamasti tdisealised inimesed, kes
oma elukogemuselt ja mitteformaalselt omandatud teadmiste ja praktiliste oskuste baasiga
iletavad tavakooli Oppijaid. Seetdttu on vdimalik mitmete riiklikus dppekavas kirjeldatud
teemade ilevaatlik késitlemine ja kokkuvdttes Opitulemuste saavutamine véiksema
oppemahuga. Juhendatud Sppel on vdiksem osakaal ja tdnu Oppija iseseisva t06 oskustele on
voimalik suurendada iseseisva t60 mahtu. Igal juhul tagatakse, et dppija saavutab kooliastme
16puks riiklikus dppekavas ette nédhtud dpitulemused.

Oppeainete kavades esitatud taotletavaid dpitulemusi ja dppesisu koostades on aluseks vdetud
arvestuslik nddalatundide jagunemine jérgnevalt:

e bioloogia — 1 kursus, arvestusega 1 tund nédalas;
e geograafia — 2 kursus, arvestusega 2 tundi nédalas;
e fiilisika — 1 kursust, arvestusega 1 tund nédalas;

e keemia — 2 kursus, arvestusega 2 tundi nédalas.

Oppeainete nidalatundide jagunemine kooliastmete sees méiiratakse TEGi oppekavas
arvestusega, et taotletavad dpitulemused ning dppe- ja kasvatuseesmirgid oleksid saavutatud.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Valdkonna Oppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
moodustab loodusteadusliku padevuse. Loodusteaduslikes dppeainetes kisitletakse keskkonna
bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, fiiiisikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning
protsesside omadusi, seoseid ja vastastikmdjusid. Loodusainete esitus ning sellega seotud
oppijakeskne  Oppimine tugineb sotsiaalsele konstruktivismile — tervikiilevaade
loodusteaduslikest faktidest ja teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest
omandatakse keskkonnast ldhtuvate probleemide lahendamise kaudu. Aktiivne
loodusvaldkondlik dppetdd arendab pohikooli dppija loodusteaduslikku maailmakasitlust ning
aitab neil valida elukutset vOi paremini mdista juba valitud elukutsega seonduvaid looduslikke
protsesse.

Téiskasvanud Oppijal on arenenud abstraktse motlemise oskus ja vélja kujunenud arusaam
loodusteadusliku maailmavaate alustest, mistottu tal on Oppekavas kisitletavate teemade
mdistmine lihtsam. Oppesisu haakub paljuski tiiskasvanud Oppija kogemusega, samas
avardab tema silmaringi ning pohjuste-tagajargede moistmise oskusi.

Tahtsal kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva dppija kujundamine,
kes mérkab ja teadvustab keskkonnaprobleeme ning oskab neid lahendada ja langetada
pidevaid otsuseid. Oppimisel rakendatakse uurimuslikku dpet, mis hdlmab objektide vdi
protsesside vaatlust, probleemide maéadramist, taustinfo kogumist ja analiiiisimist,
uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sonastamist, katsete ja vaatluste plaanimist ning tegemist,
saadud andmete analiilisi ja jdrelduste tegemist ning kokkuvotete suulist ja kirjalikku
esitamist. Sellega kaasneb uurimisoskuste omandamine ning Oppija korgemate
motlemistasandite areng.

Ainevaldkonnasisene 10iming kujundab Oppija integreeritud arusaamist loodusest kui
terviksiisteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pohjuslikud tagajérjed.



Bioloogia kujundab Oppijal tervikarusaama eluslooduse pdhilistest objektidest ja protsessidest
ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest.

Geograafia kujundab Oppija arusaama looduses ja iihiskonnas toimuvatest ndhtustest ja
protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.

Fiiiisikas omandavad Oppijad arusaama pohilistest fiilisikalistest protsessidest ning
loodusseaduste rakendamise vOimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus, seostab fiilisika
alaseid teadmisi igapdevaeluga ning teab kaasnevaid riske.

Keemias omandavad Oppijad teadmisi ainete ehitusest ja omadustest, oskusi keemilistes
ndhtustes orienteeruda ning suutlikkuse moista eluslooduses ja inimtegevuses toimuvate
keemiliste protsesside seaduspérasusi, seostab keemia alaseid teadmisi igapdevaeluga ning
teab kaasnevaid riske.

Oppesisu kiisitlemises on tehtud asjakohane valik, mis vdimaldab saavutada kirjeldatud
opitulemused, iildpddevused ning valdkonna- ja ainepadevused.

1.4. Uldpidevuste kujundamine

Loodusainetes saavad Oppijad tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja
vastastikmojudest ning inimtegevuse mdjust keskkonnale. Loodusainete Opetamise kaudu
kujundatakse dppijates koiki riikliku dppekava iildosas kirjeldatud tildpadevusi. tuleb kuidagi
teisiti sOnastada, et kui tdiskasvanu tuleb juba oma virtushinnagute ja teadmiste siis kool
voimaldab tal neid vastavalt kohandada, muuta jne

Kultuuri- ja viirtuspidevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja timbritseva
suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui wuusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tihtsust ning selle kaitse
vajadust, vadrtustatakse jitkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse
tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse médju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi.
Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb
loodusteaduslike seisukohtade korval arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte —
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust
kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: uurimusliku Jpe ja
dilemmaprobleeme lahendamine, vaatlus- ja katsetulemuste analiilis ning kokkuvotete esitus.

Enesemiiratluspidevus. Bioloogia- ja keemiatundides, kus kisitletakse inimese anatoomia,
fiisioloogia ja tervislike -eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning
tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipidevus. Erinevate Opitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku dppe rakendamise oskust: dppijad omandavad oskused leida loodusteaduslikku
infot, sOnastada probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha katseid voi1 vaatlusi ning
koostada kokkuvdtteid. Opipiddevuse arengut toetavad IK T-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire
ja individualiseeritud tagasiside kaudu vdimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspidevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest,
sh internetist, leitud teabe analiiiis ja tdepdrasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja
katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi
arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja stimbolite



korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tihtsust ning moju tihiskonnale, kasutama
uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppetilesandeid lahendades ning tegema
igapdevaelus tdenduspdhiseid otsuseid. Koigis loodusainetes koostatakse ja analiilisitakse
arvjooniseid, vOrreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe viltel
esitatakse katse- vOi vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi
nditajaid lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspidevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapédevaelulised viljundid. Koos sellega saadakse
iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus
stisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. Téhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja piddevate otsuste tegemine, mis peale
teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipddevus. Loodusaineid dppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusviirse ja
asjakohase teabe otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid
teabeallikaid ja saadud teabe pohjal lahendama loodusteaduslikke probleeme ning arutlema
keskkonnas toimuvate protsesside iile. Analiiiisitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud
vaatlusandmeid. Probleemi lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome
oskust ning toetatakse Opitu digitaalsel kujul siilitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes
jargitakse igapdevaelu véidrtuspdhimdtteid ning jélgitakse ohutut teabe kasutamist.
Kasutatakse niilidisaegset tehnoloogiat eesmargiparaselt ja vastutustundega.

1.5. Loodusainete 10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike tekstidega
tootades arendatakse Oppijate teksti mdistmise ja analiiiisimise oskust. Erinevaid tekste, nt
referaate, esitlusi, esseesid jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima

oigekeelsusndudeid. Arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt
hinnata. Juhitakse tdhelepanu t60de korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning
intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse vdorkeelse algupiraga loodusteaduslikke
moisteid ning vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on téhtis
koht andmete analiiiisil ja tdlgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja lihiskonna toimimist, kujundab
oskust ndha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida
kolbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu védértustamine jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb Oppijate
tehnoloogiline pddevus. Fiitlisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid



looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pddevust arendatakse, kasutades oppes
tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Loodusainete Oppimine seondub koigi riikliku Oppekava iildosas kirjeldatud ldbivate
teemadega. Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna &ppeainete
eesmargiseadet, Opitulemusi ning dOppesisu kavandades ldhtuvalt kooliastmest ning dppeaine
spetsiifikast.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll ldbiva teema elluviimisel.

Elukestev 6pe ja karjiidri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on
oluline alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate oppevormide
kaudu arendatakse suhtlus- ja koostdooskusi, mida on vaja todelus. Loodusaineid dppides
kasvab teadlikkus karjddrivoimalustest ning saadakse teavet edasiOppimisvoimaluste kohta
loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega seotud erialadel. Tédiskasvanud
Oppija seostab oma t66d loodusainetes Opituga.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kasutab teaduspdhiseid teadmisi oma arvamuse
kujundamisel ja viljendamisel.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse
andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline mitmekesisus 1dimub
rahvastikuteemadega geograafias.

Teabekeskkond. Loodusaineid dppides kogutakse teavet erinevatest infoallikatest, hinnatakse
ning kasutatakse teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse ldbivat teemat IKT vahendite
kasutamise kaudu ainedpetuses, see hdlmab erinevaid arvutisimulatsioonide keskkondi.

Tervis ja ohutus. Loodusainete Oppimine aitab Oppijatel moista tervete eluviiside ja
tervisliku toitumise tdhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse digele
tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete Oppimine praktiliste
todde kaudu arendab oskust rakendada ohutusndudeid.

Viirtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna siilitamiseks vajalikud véartushinnangud.

1.7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Tédiskasvanute E-Glimnaasiumi pdhikooli dpe toimub kooli valitud e-dppe keskkonnas. Iga
aine jaoks on olemas spetsiaalne kursus voi kursused, kus on olemas Opijuhised, dppematerjal,
oppeiilesanded ning nende esitamise ja tagasisidestamise vormid. Veebipdhised tunnid
toimuvad vastavalt vajadusele eelnevalt kindlaksméératud tunniplaani alusel vOi Opetajaga
kokkuleppel. Hindeliste arvestuste sooritamisel arvestab kool Oppijate vajadusi, pakkudes
paindlikku to6korraldust ja jarelvastamise voimalusi.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest,
taotletavatest Opitulemustest ja dppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;



2) vodimaldatakse nii liksi- kui ka iihisOpet (paaris- ja rithmat6dd), mis toetavad dppija
kujunemist aktiivseks ning iseseisvaks oppijaks;

3) kasutatakse Opiiilesandeid, mis vdimaldab dppijal teha oma valikuid ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

4) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

5) kasutatakse erinevaid aktiivoppemeetodeid: arutelusid, projektopet, Opimapi ja
uurimistéd koostamist, praktilisi ja uurimuslikke t6id, molekulide ja keemiliste
reaktsioonide modelleerimist mudelite abil, voimalusel katseid ja vaatlusi jne.

1.8. Hindamise alused

Opitulemuste hindamise aluseks on Oppekava iildosas sitestatud hindamise p&himdtted.
Hindamise tdpsem korraldus méératakse kooli dppekavas ja konkreetse kursuse opijuhises.

Hinnatakse Oppija teadmisi ja oskusi esituste ning kirjalike toode alusel, arvestades teadmiste
ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning arvestades Oppija
individuaalseid iseidrasusi ja mdtlemistasandite arengut. Opetaja roll on dppijat toetada ja
suunata, hinnates mitte {iksnes teadmisi, vaid Oppeprotsessi tervikuna, s.t ka dppija toopanust
ning pingutust.

Hindamisega toetatakse dppija arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Hinnatakse nii erinevate motlemistasandite arendamist dppeaine kontekstis kui ka uurimuslike
ja otsuste tegemise oskuste arendamist.

Uurimisoskusi hinnatakse nii terviklike uurimistodde viltel kui ka iiksikuid oskusi eraldi
arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimisoskused on probleemi sdnastamine,
taustinfo kogumine, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamine, toovahendite kdsitsemine,
katse hoolikas ja eesmérgipirane tegemine, mdotmine, andmekogumine, tipsuse tagamine,
ohutusnduete jargimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning katsetulemuste analiiiis,
jarelduste tegemine, hiipoteesi hindamine ning tulemuste esitamine ja tdlgendamine
teoreetiliste teadmiste taustal.

1.9. Fiiiisiline oppekeskkond

Kuna tegemist on mittestatsionaarse Oppega, siis praktiliste toode asemel kasutatakse
voimalusel videosalvestusi ja arvutisimulatsioone. Lihtsamaid eksperimente ja vaatlusi teevad
oppijad kodus kédepéraste materjalidega ja vahenditega.

Kool véimaldab ainekavas nimetatud praktiliste todde tegemiseks vajalikele keskkondadele
ligipddsu.



2. OPPESISU JA OPITULEMUSED

2.1. Bioloogia
Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud
PdShikooli 10puks Oppija:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid
eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véértustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimdtteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme
lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sdnastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab
seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) vairtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia
arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tdhtsusest
igapdevaelus.

Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht oOpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
oppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
16imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fiilisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Téhtsal kohal on igapédevaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud otsuste
tegemise oskused. Bioloogia Oppimise kaudu omandab Oppija loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase padevuse ning mitu teist elutdhtsat pddevust. Ta dpib vddrtustama sddstvat ja
vastutustundlikku eluviisi ning omandab piisiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et ka
tulevikus olla kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse
kiisimustes kaasa ridkida.

Oppimise kiigus areneb igapievaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab iihtlasi dppija toimetulekut loodus ja
sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud Idimituna teistes
Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmirgid on saada iilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende
chituse ja talitluse, pdrilikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning elukeskkonna kaitse
printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimdisted ning tutvuda inimese
eripdra ja tervislike eluviisidega. Seejuures Opib Oppija kasutama bioloogiale omaseid
teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdeparasuse hindamine.
Oppimine lihtub &ppija kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas véljendub teadlikult vastutustundlikus



ja sddstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide
arvestamises igapdevaelu probleeme lahendades.

Ope on Odpilaskeskne, arvestades erinevate koostddvormide arendamisel Oppija ealisi ja
individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivoppe pdhimdtteid jirgiva dppe rohuasetus on omandada
teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme lahendades. Oppija saab {ilevaate niilidisaja bioloogia pohilistest saavutustest,
seaduspdrasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda iihtlasi tulevast
elukutset valida. Oppes omandab dppija erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja
nendes leiduva teabe tdepérasuse hindamise oskuse. Kdige sellega kujunevad dppijal teadmised
ja oskused, mis vdimaldavad erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.
Koigis dppeetappides kasutatakse tdnapédevaseid infotehnoloogiavahendeid. Bioloogiateadmiste
omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoodel, mida tehes saavutab Oppija
probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete voi vaatluste plaanimise ning nende
korraldamise oskused. Tdhtsal kohal on saadud tulemuste analiiiisi ning nende kirjaliku ja
suulise kokkuvdtliku esituse oskus.

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid
Opitulemused
Oppija:
1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripidra vdorreldes taimede ja
loomadega;

2) toob niiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja piisieoste moodustumise olulisust
bakterite levikus;

3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tidhtsust looduses ning inimtegevuses;
4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pohjustatud haigusi
nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid viltida.

Oppesisu

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kéédrimiseks
vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest
kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses. Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, silmtipp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne
eluviis.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Dbakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;

e Dbakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades.



Inimese koed ja elundkonnad
Opitulemused
Oppija:
1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid; toob néiteid
eri elundite, kudede ja elundkondade kohta;

2) analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nirvi-, lihaskude).
Kudede eripdrad, nende echituse seos talitlusega. Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll
infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Pohimdisted: tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, narvikude.

Praktilised t60d (valikuliselt):

e naha tundlikkuse madramine selle erinevates piirkondades;

e loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga voi arvutimudeliga.

Luud ja lihased
Opitulemused
Oppija:
1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja
siidamelihaste ehitust ning talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste iihenduste seoseid nende iilesannetega ning toob
nende kohta néiteid;

4) analiiiisib 0ige toitumise ja treeningu mdju tugi- ja liikkumiselundkonnale ning toob selle
kohta niiteid; peab tdahtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja litkumiselundkonnas.
Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste {ihenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega. Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja
litkkumiselundkonnale.

PShimdisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luutidi, kdsnollus.



Vereringe
Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripdra nende
talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega
ning véartustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi,

4) selgitab vere osa organismi lithi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsiisteemi héirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste
viltimiseks.

Oppesisu

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade iilesanded. Vere osa
organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline

immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.

Immuunsiisteemi hiired, allergia, HIV ja AIDS. Treeningu mdju vereringeelundkonnale.
Stidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajérjed. Veresoonte lupjumise ning korge ja madala
vererohu pohjused ja tagajirjed.

PSohimdisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hiitibimine, limf, limfisdolm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.

Praktilised t66d:

e uurimistoo flitisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

Seedimine ja eritamine
Opitulemused
Oppija:
1) koostab ning analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;
2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid

inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.

Oppesisu

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed.
Neerude iildine to6pohimote vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha eritamisiilesanne.
Pohimdisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp,
kohunéére, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.

Praktilised t66d (valikuliselt):



e inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise to6ga Vo1
arvutimudeliga;

e isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

Hingamine
Opitulemused
Oppija
1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;
2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest
ning sisse- ja viljahingatava ohu koostisest;
3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist ning
hingamise regulatsiooni;
4) analiilisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste véltimise
vOimalusi.

Oppesisu

Hingamiselundkonna chituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava dhu koostise vordlus.
Hapniku tilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust méiiravad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende viltimine.

Pohimdisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus, rakuhingamine.

Paljunemine ja areng
Opitulemused
Oppija:
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mojutavaid tegureid ning toob néiteid muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Oppesisu

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Inimorganismi
talitluse muutused siinnist surmani.

PSohimdisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,
platsenta, naban6or, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

Praktili 00 likuliselt):
e oskab selgitada skeemi vdi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;

e rasestumisvastaste vahendite vordlemine.



Talitluste regulatsioon
Opitulemused
Oppija:
1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitust ning pohiiilesandeid;

2) seostab nérviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiitisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;
4) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid. Nérvisiisteemi kahjustavad ained.
Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide {ilesanded. Elundkondade koost6o
inimese terviklikkuse tagamisel. Nirvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Pohimdisted: peaaju, seljaaju, nérv, nirvirakk, retseptor, ndrviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisenOrenddrmed, hormoon.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e reaktsioonikiirust mdjutavad tegurid

e refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Infovahetus vialiskeskkonnaga
Opitulemused
Oppija:
1) analiilisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse koostood nigemisaistingu tekkimisel
ning tolgendamisel;
2) selgitab kaug- ja liihindgelikkuse tekkepohjusi ning nédgemishdirete véltimise ja
korrigeerimise viise;
3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning véirtustab meeleelundeid
sddstvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.

Oppesisu

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishdirete viltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohimdisted: pupill, silmaldits, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatdhn, pimetéhn,
lihindgevus, kaugelendgevus, varvipimedus, korvalest, véliskorv, keskkorv, sisekdrv,
trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor, haisterakk.

Praktilised t606d (valikuliselt):




meeleelundite tundlikkuse méairamiseks;
négemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Périlikkus
Opitulemused

Oppija:
1)
2)
3)

4)

S)

6)

7)

analiilisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;

selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pdrilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

hindab périliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatuse kohta;

toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide
geneetilise muutmise voOimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele
seisukohtadele;

toob nditeid périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste véltimise voimaluste kohta
ning analiilisib neid,

oskab selgitada inimeste parilikku ja mittepdrilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse
moistvalt.

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa périlikkuses. Geenide parandumine ja nende méiiratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tdhtsus. Mittepdriliku muutlikkuse
pohjused ja tdhtsus. Organismide pirilikkuse muutmise voimalused ning sellega kaasnevad
teaduslikud ja eetilised kiisimused. Parilike ja périliku eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohimdisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Praktilised t66d (valikuliselt):

parilikkuse seaduspdrasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;

uurimistéd mittepdriliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
pohjal;

pariliku ja mittepériliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle
usaldusvéirsuse hindamine.



2.2. Geograafia
Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud
PdShikooli 10puks Oppija:
1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud neid
Oppima;
2) kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning {ihiskonnas toimuvate

nihtuste, nende ruumilise paiknemise ja vastastikuste seoste selgitamiseks ning
analiiiisiks;

3) maérkab ja lahendab igapdevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab pohjendatud
otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

4) kavandab ja korraldab uuringuid, sonastab uurimiskiisimusi, todtleb ja vormistab
andmeid, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

5) leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvéérsust, kasutab dppides ning
koostdos meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) moistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning iihiskonna arengus;

7) vaértustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jiatkusuutlikku elukeskkonda,
kaitub turvaliselt ja jargib sddstva arengu pohimotteid,

8) on omandanud {ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjddrivoimalustest ning on
motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppeaine kirjeldus

Geograafial on oluline panus Opilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning koigi tildpddevuste
arendamisse. Oppides tuginetakse varem loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele. Geograafia loob head eeldused nii valdkonnaiileseks dppimiseks kui ka loodus- ja
sotsiaalainete 10imimiseks, aidates Opilastel niha seoseid matemaatikas, fiilisikas, bioloogias ja
keemias ning ajaloos ja iihiskonnadpetuses Opitava vahel. Geograafiat dppides saavad dppijad
iilevaate looduses ja iihiskonnas toimuvatest néhtustest ning protsessidest, nende ruumilisest
levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel kujuneb arusaam Maast kui tervikust ning
keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest nii isiklikul, kohalikul kui ka globaalsel
tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine vdimaldab Opilastel moista iga koha unikaalsust
ja samas kohtade tleilmset seotust, mis tdhendab, et iithed ja samad protsessid voivad eri
kohtades toimida erinevalt, sdltudes koha looduslikest, majanduslikest v3i sotsiaalsetest oludest.

Geograafiat Oppides arenevad Opilaste ruumilise motlemise ja ruumianaliiiisi oskused.
Geograafias saavad Oppijad avaldada foorumis arvamust aktuaalsetel ja olulistel tihiskondlikel
teemadel, mis aitavad neil oma aineteadmisi mdtestada. See loob eeldused aktiivsete ja teadlike
ithiskonnalitkmete kujunemiseks, kes mérkavad igapdevaelu probleeme ning oskavad neile
pohjendatud lahendusi pakkuda. Opingute kidigus areneb oskus hinnata oma otsustuste vdi
tegevuse otseseid ja kaudseid tagajargi.

Infotihiskonnas on jdrjest tahtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise motlemise oskused.
Geograafiatundides Opivad Oppijad rakendama erinevaid teabeallikaid, sh kaardirakendusi ja
andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe usaldusviirsust. Oppes lihtutakse uurimuslikust
oppest, mille kdigus arenevad Opilaste probleemilahendamis ja uurimisoskused. Opitakse
probleeme ndgema, hiipoteese ja uurimiskiisimusi sOnastama, uuringut plaanima ja tegema,
samuti andmeid koguma. Andmeid toodeldes arenevad Opilaste analiiiisi, iildistuste ja jarelduste



tegemise oskused ning uurimistulemusi tdlgendades, esitades ja esitledes kirjalik ning suuline
viljendusoskus, sh korrektse loodusteadusteksti koostamise ja ainealase sdnavara kasutamine.
Geograafiat dppides hakatakse mdistma geograafiateaduse olemust ning olulisust igapdevaelus
ja iihiskonna arengus. Opitakse nigema ruumilisi seoseid ja mdistma niiiidisaegse tehnoloogia
vOimalusi nii  loodus- kui ka thiskonnaprotsessi jdlgides, modelleerides ning
tulevikustsenaariume luues.

Geograafia panustab Opilaste vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemisesse. Maailma looduse,
rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud késitlemine on alus moistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripdrandi vddrtustamisele. Nii loodus kui
ka tihiskonnageograafiat dppides areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, rohutatakse elurikkuse,
kultuurilise mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning viirtustatakse sddstvat ja
vastutustundlikku eluviisi.

Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse Oppematerjal
voimalikult probleemipdhiselt ning Oppija igapdevaelu ja kodukohaga seostatult. Oppes
lahtutakse Opilaste isikupdrastest isedrasustest ja vOimete mitmekiilgsest arendamisest.
Rakendatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid: projektdpet, arutelusid ja ajuriinnakuid. Koigis
Oppeetappides kasutatakse niiiidisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid. Geograafia aitab
védrtustada paljusid elukutseid, mis vajavad teadmisi nii loodusest kui ka iihiskonnast, oskust
ruumiandmetega tootada ja ndha vastastikuseid seoseid.

Eesti Euroopas
Opitulemused
Oppija:
1) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida

infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi, analiiiisida, teha jireldusi ja ruumilisi otsuseid
ning neid pohjendada;

2) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, mdddab
vahemaid, miérab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

3) oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit;

4) koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.

Oppesisu

Geograafilise asendi midramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa niidetel. GISi
vajalikkus ning rakendusvdimalused igapdevaelus. Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise
voimalused.

Pohimdisted: loodusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, GIS.
Praktilised t66 likuliselt):

e Kodukoha, Eesti ja mdne Euroopa riigi asendi vordlemine erinevatest aspektidest.
e Maa-ameti geoportaalis koduiimbruse andmetega tutvumine.



Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood
Opitulemused
Oppija:
1) iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal Eesti geoloogilist ehitust;

2) seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise
ehitusega;

3) iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
vOimalusi;

4) vordleb kaartide ja muude infoallikate pohjal pinnavorme ning pinnamoodi kodukohas,
Eestis ja Euroopas;

5) selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh
inimtegevuse toimel Eesti néidetel;

6) orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja Euroopas, tektooniliselt
aktiivsed piirkonnad,

7) teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja kliimaga;

8) seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti ndidetel.

Oppesisu

Geoloogiliste uuringute vajalikkus. Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh
tulevikumaavaradega, kaevandamise mdju keskkonnale. Eesti pinnavormid ja nende teke.
Mandrijdi tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe kujunemises. Vooluvee, karsti, lainetuse, tuule ja
inimtegevuse moju Eesti pinnamoe kujunemisele. Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse ja
pinnamoega.

Pohimdisted: geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, kilp, aluspdhi, paljand, pinnakate, moreen,
lauskmaa, lavamaa, moreentasandik, moreenkiingas, voor, oos, karstivormid, luide, 1dhtekivim.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti reljeefikaardi pdhjal.
e Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja nende seostamine majandustegevusega.

e Kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja seostamine pinnamoe ja pinnakattega
Maa-ameti mullakaartide pohjal.

Eesti ja Euroopa kliima

Opitulemused

Oppija
1) iseloomustab Eesti kliimat seostades selle iildiste kliimat kujundavate teguritega;
2) iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja antitsiiklonis;

3) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal Euroopa eri kohtade kliimat,
seostab selle kliimat kujundavate tegurite mojuga ning inimtegevuse voimalustega;

4) moistab inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui ka iileilmsel
tasandil;



5) teab kliimamuutuste voimalikke tagajargi ning kliimamuutustega kohanemise voimalusi.

Oppesisu

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja Euroopas.
Ilmakaart. Ilm tsiiklonis ja antitsiiklonis. Inimtegevuse, sh maakasutuse mdoju kliimale nii
kohalikul kui ka iileilmsel tasandil. Kliimamuutuste vdimalikud tagajdrjed Eestis ning Euroopas.

Pohimoisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, Shurdhk, tsiiklon, antitsiiklon, soe ja kiilm
front.

Praktilised t60d:

e Ilma ja kliimaandmete leidmine internetist sh ilmamudelite kasutamine etteantud
kohtade ilma ja kliima vordlemiseks ning erinevuste pohjendamiseks ning
igapdevaelulise probleemi lahendamiseks.

Eesti ja Euroopa veestik
Opitulemused
Oppija:
1) modistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise tdhtsust
ning vee kaitse vajadust;
2) iseloomustab Ladnemerd, selle erinevaid rannikuid ning keskkonnaprobleeme;
3) orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad veekogud;

4) seostab jogede veetaseme muutused, sh iileujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima
ning pinnamoega,

5) iseloomustab teabeallikate pdhjal pohjavee kujunemist ja kasutamisega seotud
probleeme kodukohas ja Eestis.

Oppesisu

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus. Ldinemere eripdra, selle
pohjused. Lidnemere eriilmelised rannikud. Ladnemere keskkonnaprobleemid.

Eesti ja Euroopa jogede veetaseme muutused, seos kliimamuutustega ning mdju inimeste
igapdevaelule ja majandustegevusele. PGhjavee kujunemine, litkkumine ning kasutamisega seotud
probleemid kodukohas ja Eestis.

Pohimoisted: valgla e valgala, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skdirrannik, luide,
maasdir, rannavall, pohjavesi, veega kiillastunud ja kiillastamata kihid, pdhjavee tase, vett
labilaskvad ning vett pidavad kivimid ja setted.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti kaardirakenduse pdhjal, seos inimtegevuse
voimalustega (transport, sadamad, ehitised, randade kaitse jms)

e Erinevate infoallikate pdhjal {ihe veekogu veetaseme erinevuste uurimine, pohjuste
leidmine ning voimalike tagajérgede kirjeldamine.

e Kodukoha joogivee omaduste, kasutamise ja vdimalike keskkonnaprobleemide uurimine.



Eesti ja Euroopa rahvastik
Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib andmeportaalidest leitud andmete pohjal kodukoha, Eesti voi mone Euroopa
riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;

2) analiilisib rahvastikupliramiidi jdrgi mone piirkonna rahvastiku soolis-vanuselist
koosseisu ning selle mdju iihiskonnale;

3) teab Eesti ja Euroopaga seotud rinde suundi ning nende pohjusi, analiiiisib rinde mdju
ithiskonnale;

4) arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

Oppesisu

Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus. Kodukoha, Eesti ja Euroopa rahvaarv
ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused Euroopa riikides sh
Eestis. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle muutumine ning rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid. Rénded Euroopas ja Eestis, nende peamised suunad, pohjused ja
tagajérjed. Eesti rahvuslik koosseis ja selle muutumine. Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.

PShimoisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, slindimus, suremus, loomulik iive,
rahvastikupiiramiid, rahvastiku vananemine, rdnne, sisserdnne, véljardnne, riigisisene rinne,
pendelrdnne, pagulased, rahvuslik koosseis.

Praktilised t60d (valikuliselt):

e Teabeallikate pohjal oma maakonna vdi koduasula rahvastiku analiiiisimine (rahvaarvu
muutumine, siindimus, suremus, loomulik iive, rdndesaldo, soolis-vanuseline ja
rahvuslik koosseis).

e Rahvastikuptliramiidi pdhjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine oma
koduvallas/maakonnas/Eestis voi mdnes Euroopa riigis.

Eesti ja Euroopa asustus
Opitulemused
Oppija:
1) analiiisib kaardi pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning
Euroopas, seostades selle looduslike ja iihiskondlike tegurite mdjuga;

2) iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas ning linnade
kasvu ja kahanemise tagajirgi;

3) analiiiisib teabeallikate pohjal mone Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda
mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula
elukeskkonna parandamiseks;

4) orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, Euroopa riikide pealinnad.



Oppesisu

Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda mdjutavad tegurid. Linnastumine ning selle
etapid Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja
keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: rahvastiku keskmine tihedus, linnastumine, linnastu, eeslinnastumine,
valglinnastumine, vastulinnastumine, taaslinnastumine, eeslinn.
Praktilised t60d:

e Analiiiisib teabeallikate pdhjal koduasula voi mdne Eesti asula arengut, elukeskkonda
ning seda modjutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi
asula elukeskkonna parandamiseks.

Sissejuhatus majandusse
Opitulemused
Oppija:
1) analiiisib loodusvarade, t60jou, kapitali ja turgude ning tarneahelate moju Eesti
majandusele;

2) analiilisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse arengu iildiste
trendidega;

3) iseloomustab iileilmastumise ja rahvusvaheliste firmade moju Eesti majandusele;

4) moistab jitkusuutliku majanduse olemust ja tdhtsust, toob nditeid jitkusuutliku
majandamise, sh ringmajanduse kohta;

5) arutleb majandustegevusega seotud probleemide iile, ldhtudes majanduslikest,
sotsiaalsetest ja keskkonna aspektidest.

Oppesisu

Majandusressursid. Loodusressursside, t66jou, kapitali ja turgude ning tarneahelate mdju Eesti
majandusele.  Jiatkusuutlik majandamine, sh ringmajandus. Majanduse struktuur:
majandustegevused esmasektoris, tddstuses, teeninduses. Uleilmastumine ja rahvusvahelised
ettevotted, nende moju Eesti majandusele.

Pohimdisted: majandusgeograafiline asend, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud
loodusvarad, kapital, t66j0ud, hoive, iileilmastumine, rahvusvahelised ettevotted, tarneahelad,
majanduse struktuur, majandussektorid: hankiv majandus, t60stus, teenindus, ringmajandus.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e [Eesti voi kodumaakonna majandusgeograafilise asendi analiiiis.
e Uhe Eestis tegutseva rahvusvahelise firma kirjeldus internetist leitud info pdhjal (posteri
koostamine).




Eesti pollumajandus
Opitulemused
Oppija:
1) modistab kestliku pollumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;

2) iseloomustab mond toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba eeliseid ja
vaartustab Eesti tooteid;

3) iseloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;

4) vordleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning védike- ja suurtootmise
mdju keskkonnale, sh maastike muutumisele;

5) iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ning pohjendab pdllumajanduse ja
toidutootmise struktuuri.

Oppesisu

Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid ja pdllumajanduse spetsialiseerumine.
Maakasutus ja selle muutused. Kestlik ehk jitkusuutlik pdllumajandus. Eesti pdllumajanduse
harud ja toidutootmine. Pdllumajanduse ja toidutootmisega seotud keskkonnaprobleemid.

Pohimdisted: pdllumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja loomakasvatus, maakasutus,
taimekasvuperiood, kestlik pollumajandus.

Praktilised t66d (valikuliselt):
e Toidukaupade péritolu uurimine, kaardi koostamine.

e Iseloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist.

Eesti metsamajandus ja -toostus
Opitulemused
Oppija:
1) teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning vaartustab metsa kui 6kosiisteemi;

2) selgitab metsamajanduse ja -todstuse, sh puidu vairindamise rolli Eesti majanduses.

Oppesisu
Metsa erinevad funktsioonid. Eesti metsamajandus ja -toostus. Metsade hédvimine ja selle
pohjused. Metsade kestlik majandamine ja metsade kaitse olulisus.
Pohimdisted: metsasus, puiduvaru, metsamajandus, metsatoostus, kestlik metsamajandus
Praktilised t66d (valikuliselt):

e Koostab metsamajanduse vOi metsatodstuse moistekaardi.

e Koostab puidu vddrindamise tootmisahela.



Eesti energiamajandus
Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib energiatarvet perekonna tasandil ja {iihiskonna toimimises, védirtustab
sadstlikku energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;

2) analliiisib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende mdju
keskkonnale;

3) on omandanud iilevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa energiamajandusest ning sellega
seotud probleemidest.

Oppesisu

Energiamajandus ja selle olulisus.Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende kasutamise
eelised ja puudused ning kaasnevad keskkonnaprobleemid. Muutused Eesti energiamajanduses,
seosed Euroopa energiamajandusega.

Pohimdisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad, fossiilkiitused, soojus-,
tuuma-, hiidro-, tuule- ja péikeseenergia, sdéstlik energia tarbimine.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Perekonna tasandil energiatarve analiiiis ja lahenduste pakkumine séddstlikuks energia
tarbimiseks.

e Uhe energiaallika kasutamise eeliste ja puuduste analiiiis Eesti niitel.

Teenindus
Opitulemused
Oppija:
1) analiiiisib tookohtade paiknemist ja teenuste kittesaadavust asustussiisteemi eri tasandite
asulates, sh koduasulas;

2) iseloomustab Eesti transpordisiisteemi, analiilisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi
ning transpordi moju keskkonnale;

3) analiilisib teabeallikate pdohjal mone asula iihistranspordi kdttesaadavust ning selle mdju
inimeste igapdevaelule;

4) iseloomustab ja analiilisib teabeallikate pohjal kodukoha, Eesti vdi mone Euroopa riigi
turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle mdju majandus- ja sotsiaalelule ning
keskkonnale.

Oppesisu

Teenuste liigid ja nende kéttesaadavus eri tasandi asulates. Transpordi liigid, nende eelised ja
puudused reisijate ning erinevate kaupade veol, kaasnevad keskkonnamdjud. Turismi
arengueeldused Eestis ja peamised turismipiirkonnad. Turismiga kaasnevad keskkonna-,
majandus- ja sotsiaalprobleemid.

Pohimdisted: teenused, turism, transpordi liigid, transpordigeograafiline asend.
Praktilised t66d (valikuliselt):




e Teabeallikate pdOhjal kodukoha ja/vdi mdne asula transpordigeograafilise asendi sh
tthistranspordi kéttesaadavuse vordlemine (ajaline kaugus pealinnast ja maakonna
keskusest, iihistranspordi eri litkide kasutamisvdimalused jms);

e Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine oma linna v0i maakonna turismi arengu
eeldustest ja peamistest vaatamisvairsustest.



2.3. Fiiuisika

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud
Pohikooli 16puks dppija:
1) mdistab olulisi fiitisika mudeleid;

2) rakendab valemeid fiilisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks
kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiiiisikaliste ndhtuste kirjeldamiseks ning
analliiisib graafiliselt esitatud infot;
4) seletab ja pdhjendab fiiiisika mudelite pohjal fiilisikalisi néhtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fiiiisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate
usaldusvaarsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiiiisikaliste néhtuste ja kehade omaduste
uurimiseks, analiiiisib katsetulemusi ning teeb pdhjendatud jéreldusi.

Oppeaine kirjeldus

Fiitisika Ope tdiskasvanule pakub suurepdrase voimaluse siivendada oma arusaamist maailmast
ja selle toimimisest. Olgu tema eesmaérk siis puhtalt huvi pérast teadmiste laiendamine vdi mingi
konkreetse valdkonnaga seotud oskuste arendamine, fiilisika pakub kindlasti midagi ponevat.

Oppe eesmirgid on suunatud kriitilise mdtlemise, probleemide lahendamise oskuste ning
teadusliku meetodi valdamise arendamisele. Oppija saab siivendada oma arusaamist
loodusnéhtustest, seostada teooriat praktikaga ning arendada oma vdimet analiiiisida ja
tolgendada keerukaid siisteeme.

Oppemeetodid on paindlikud ja kohanduvad dppija individuaalsete vajaduste ja eesmirkidega.
Voimalusel tehakse koduste vahenditega laboratoorseid toid ja kasutatakse simulatsioonide
keskkondi laboratoorsete todde tegemiseks (PhetColorado).

Fiiiisika seostatakse teiste teadusaladega, nagu matemaatika, keemia ja bioloogia, ning sellel on
oluline roll paljudes tehnoloogiaalastes rakendustes. Oppija saab avastada fiiiisika rolli meie
tthiskonnas ja selle moju igapédevaelule.

Oppe personaliseerimine on tdiskasvanudppes eriti oluline. Oppija saab ise valida oma
Oppetempo ning dpetaja voi mentor toetab teda sellel teel.

Elektriopetus
Opitulemused

Oppija:
1) seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmdju;

2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivélja, elektrivoolu,
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning rakendab neid loodusnéhtusi
selgitades;

3) uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroliiiitide vesilahustes ning metallides;



4) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;

5) selgitab elektritarvitite ja elektriliste mdoteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise reegleid;

6) kavandab ja teeb (veebipohiseid) katseid voolutugevuse, pinge, elektritakistuse ja
eritakistuse mootmiseks;

7) uurib jada- ja roopiihenduse korral seoseid vooluringi osade pingete, voolutugevuste
ning takistuste vaartuste vahel ja analiiiisib saadud tulemusi,

8) maédrab elektritarvitite koguvdimsuse, hindab selle vastavust paigaldatud kaitsmele ning
arvutab tarbitud energia véartuse ja maksumuse;

9) seletab liihise, kaitse ja kaitsemaanduse mdistet;

10) kirjeldab magnetite ja magnetvilja omadusi ning seostab neid Maa magnetvilja ja teiste
magnetndhtustega;

11) seostab elektrivoolu ja magnetnihtusi, kasutades niiteid ja rakendusi tehnikas;

12) rakendab probleemiilesannete lahendamisel tdhtsamaid fiiiisikalisi seoseid.

Oppesisu

Kehade elektriseerimine hodrdumisel ja laengu {ilekandel. Elektrilaeng. Elementaarlaeng.
Elektrividli. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud ndhtused looduses ja tehnikas. Elektrivool
metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk elektroliiiitide lahustes. Elektrivoolu soojuslik,
magnetiline, keemiline toime. Voolutugevus ja selle mddtmine. Vooluringi osad ja
elektriskeemid. Pinge ja selle modtmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse sdltuvus juhi
materjalist ja mootmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja rodpithendus. Elektrivoolu t60.
Elektrivoolu vdimsus. Tarviti nimivoimsus ja nimipinge. Elektrisoojendusriistad. Elektriohutus.
Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus. Pilisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Magnetvélja joujooned.
Magnetpoolused. Maa magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetndhtused looduses ja tehnikas.

Praktilised t66d:

e Veebipohine laboratoorne t66 (PhetColorado, jada- ja roopiihendus).

Soojusopetus
Opitulemused

Oppija:
1) seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist aineosakeste soojusliitkumisega;

2) selgitab  termomeetri  otstarvet ja  kasutamise reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid,;

3) eristab loodusnéhtuste selgitamisel soojusiilekande liike: soojusjuhtivust, konvektsiooni
ja soojuskiirgust;

4) selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel;

5) seletab soojushulga ja aine erisoojuse mdistet ning kavandab katse keha erisoojuse
méadramiseks;

6) analiiiisib kehade soojuslike omaduste ja soojusiilekande pohiomaduste jérgi
igapdevaelu- ja loodusnihtuseid;



7) selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel;

8) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevairtuse tdhendust;

9) lahendab ja analiiiisib rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid soojusfiiiisika
kompleksiilesandeid.

Oppesisu

Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste litkumise ja keha temperatuuri seos.
Soojuslitkumine ja soojuslitkumisega seotud ndhtused: soojuspaisumine ja difusioon.
Termomeetrid ja temperatuuriskaalad. Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil.
Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne. Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus.
Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia jddvuse seadus soojusprotsessides. Maa soojuslikku
tasakaalu mdjutavad nihtused ja kliima. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas. Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine. Keemine.
Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kiituse kiittevaartus. Soojustehnilised rakendused. Aine
oleku muutused looduses.

Praktilised t66d:

e Aurumise uurimine erinevates tingimustes.

Tuumafiiiisika
Opitulemused

Oppija:
1) seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja tuumareaktsiooni aatomituuma
ehitusega,
2) selgitab kergete tuumade {ihinemise ja raskete tuumade 16hustamise praktilist vdértust;
3) iseloomustab ning vordleb a-, - ja y-kiirgust;

4) nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid.

Oppesisu

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus. a-, - ja y-kiirgus. Kergete
tuumade {hinemine. Raskete tuumade IShustumine ja ahelreaktsioon. Tuumaenergia.
Tuumareaktor. Ioniseeriv kiirgus ja kiirguskaitse. Dosimeeter.

Praktilised t66d:
e Erinevate energiaallikate vordlemine.

e Tuumaenergia plussid ja miinused - essee, uurimus.



2.4. Keemia

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud
PGShikooli 16puks Oppija:
1) maérkab ja motestab keemiaga seotud ndhtusi igapdevaelus, keskkonnas ja praktilises
inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;

2) rakendab igapdevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusndudeid;

3) kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -siimboleid; saab aru keemiatekstidest ja
koostab neid;

4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab
reaktsioonivOrrandeid;

5) kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja diagrammidelt fiiiisikaliste
suuruste vaartusi;

6) plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et dppida tundma ainete omadusi ja looduse
seaduspirasusi;

7) teeb arvutusi ainete valemite, reaktsioonivorrandite ja lahuste koostise alusel; hindab
arvutustulemuste vastavust reaalsusele.

Oppeaine kirjeldus

Keemial on oluline koht dppijate loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat dppides
toetutakse loodusopetuses ja tdiskasvanud Oppija puhul ka juba elus omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele. Opitavat seostatakse teiste loodusteaduste (peamiselt fiiiisika ja
bioloogia) ning matemaatikaga, see toetab ka teiste ainete Opetamist. Keemiadppega omandavad
oppijad lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja tehiskeskkonnas kulgevatest ning
inimtegevuses kasutatavatest keemilistest protsessidest, nende vastastikustest seostest ja mdjust
elukeskkonnale.

Taiskasvanud pohikoolidppija on reeglina vanem ja elukogenum, ta kéib t66l ning on sageli
pereinimene. Ope tiiskasvanute giimnaasiumis arvestab tiiskasvanudppe eripirasid, sidudes uut
infot Oppijate varasemate teadmiste, oskuste ja kogemustega. Téiskasvanud Oppijal on olemas
oma maailmavaade, tdekspidamised, védirtushinnangud ja loodusteaduste valdkonnas palju
praktilisi kogemusi. Oppijal on enamasti juba olemas igapéevaelu probleemide lahendamise ja
otsuste tegemise oskused, keemia Oppimine vdimaldab neil langetada neid otsuseid edaspidi
teadlikumalt ja ndha laiemaid seoseid iimbritseva maailma nihtustega. Keemia Oppimisega
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud koos ning 16imitult teistes dppeainetes on aluseks
sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Keemias saadakse iilevaade tdnapdevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest ning
keemia tulevikusuundumustest, teemad aitavad kaasa karjdarivalikutel voi juba valitud elukutse
puhul ndha vastavaid seoseid oma tegevusvaldkonnas. Keemia Oppimine aitab mdista puhta
looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Oppijate vastutustunnet ja austust looduse vastu
ning arendab oskust hinnata oma otsustuste voi tegevuse otseseid voi kaudseid tagajérgi.

Oppijad rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat uurimuslikku
kasitlust ning lahendavad looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme. Keemia Oppimisega arenevad oskused loogiliselt moelda, analiiiisida ja tildistada,
mdista pdhjuslikke seoseid ning kisitleda probleeme loominguliselt. Oppijad omandavad oskuse



mdista ning koostada keemiaalaseid tekste, motestada ja korrektselt kasutada keemia sdnavara
ning mérksiisteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades
erinevaid esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul)
ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid. Koik see voimaldab Opilastele
motestatud dppimiseks tarviliku autonoomsuse.

Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks rakendatakse mitmekesiseid
aktiivoppemeetodeid. Kuigi Téiskasvanute E-Giimnaasiumis toimub e-Oppe vormis, on palju
praktilisi toid voimalik 1&bi viia koduste vahenditega, samuti saab keemilisi protsesse uurida
arvutisimulatsioonide abil. Lihtsamate ja turvalisemate katsete puhul kaasatakse dppetegevusse
ka dppija lapsi. Oppijatel on vdimalus valida oma huvidest ja vdimalustest ldhtudes erinevate
praktiliste toode vahel. Praktilisi toid tehes omandavad dppijad vajalikud praktilise t66 oskused:
opivad ohutult kasutama argielus vajalikke vahendeid ning kemikaale, hindama
olmekemikaalide, igapédevaelus ning tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust inimeste
tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Oppijad lahendavad keemia arvutusiilesandeid, et
paremini mdista keemilisi ndhtusi ja vastavaid kvantitatiivseid seoseid ning arendada loogilist
motlemist ja matemaatikaoskusi. Arvutusiilesannete lahendamine suunab tegema pdhjendatud
jéreldusi ja otsustusi.

Kooli ainekavas ldhtutakse kooliastme dpitulemustest, kuid kooli eripéra arvestades otsustatakse
koostods Oppijaga, millised Opitulemused on eelnevate aastate jooksul saavutamata ning
keskendutakse nende saavutamisele, arvestades dppetundide mahtu. Omades kiill igapédevaelu
praktilisi teadmisi, vdivad olla ununenud teoreetilised teadmised pdhikoolis eelnevalt dpitust
(aatomi ehitus, keemia keel).

Taiskasvanute E-Giimnaasiumi dpetajad on kogenud pedagoogid, kes rakendavad andragoogilisi
meetodeid, arvestades, et enamasti on tdiskasvanud Oppija teadlik Oppija, kes ei soovi mitte
ainult kooliastet 10petada, vaid ka Opitut moista ja motestada oma elukogemusest ldhtudes.
Opetaja roll tiiskasvanudppes on olla pigem suunaja ja ndustaja, dppeprotsessi juhtija.
Juhendamine toimub veebitundides vastavalt tunniplaanile ja personaalselt vastavalt oppija
vajadusele.

Millega tegeleb keemia? Keemia keel (8. klassi kordamine)

Opitulemused
Oppija:
1) eristab puhtaid aineid ja segusid, looduslikke ja tehisaineid, toob nende kohta sobivaid
nditeid.
2) vordleb ja liigitab aineid fiilisikaliste omaduste pdhjal, toob sobivaid niiteid ainete
omaduste kohta.

3) eristab fiiiisikalisi ja keemilisi ndhtusi, toob sobivaid néiteid,

4) nimetab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise vdimalusi, tunneb dra reaktsiooni
toimumist iseloomulike tunnuste jargi.

5) seostab omavahel tidhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tdhiseid (stimboleid),
loeb digesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

6) seostab aatomi ehitust per tabelist saadava infot, koostab elementide elektronskeeme;

7) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi ithendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine koostist;



8) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
9) mairab valemis oksiidatsiooniastet ning kasutab seda valemi koostamisel.

10) saab aru reaktsioonivdrrandi koostamise pdhimottest ja oskab tasakaalustada lihtsaid
vorrandeid.

11) Moistab kemikaalide ohutu kasutamise vajalikkust ja reegleid.

Oppesisu

Keemia meie imber. Aine fiilisikalised ja keemilised omadused. Keemilised reaktsioonid ja
nende tunnused. Aine ehitus, aineosakesed ja keemilised sidemed. Oksiidatsiooniaste ja valemite
koostamine. ReaktsioonivOrrandite tasakaalustamine. Ohutusnduded kemikaalide kasutamisel

Praktilisi toid
e Olmekeemiavahendid ja ohutus
e Ainete omaduste (tihedus, elektrijuhtivus, lahustuvus jm ) uurimine

e Oma karjddri v hobi seostamine keemiaga 1dbi neis kasutatavate ainete/materjalide, aine
koostiselementide aatomi ehituse kirjeldamine.

e Simulatsioonid - molekulimudelite koostamine, reakts vOrrandite tasakaalustamine

Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Opitulemused
Oppija:
1) eristab aineklasse ja oskab koostada nende valemeid ja nimetusi;

2) moistab ja loob keemiatekste anorgaaniliste ainete omadustest ning ainetevahelistest
seostest;

3) uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid + vesi,
(tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus;
koostab vastavate reaktsioonide vorrandeid;

4) kasutab info saamiseks lahustuvustabelit ja per tabelit;
5) uurib tugevate ja ndrkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi,

6) selgitab tdhtsamate anorgaaniliste tihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus
(vaetised, vee karedus, ehitusmaterjalid).

Oppesisu

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega. Happed. Tugevad ja
norgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide, aluseliste oksiidide ja
alustega). Happed argielus. Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad alused, hésti
lahustuvad ja rasklahustuvad alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste
oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide koostis ja nimetused. Soolad. Soolade saamise vdimalusi
(Opitud reaktsioonitiitipide piires). Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.
Anorgaanilised iihendid looduses ja igapdevaelus.


https://phet.colorado.edu/sims/html/build-a-molecule/latest/build-a-molecule_all.html
http://funbasedlearning.com/chemistry/chemBalancer/ques1.htm

Praktilised t66d

Olmekeemiavahendite happelisus/aluselisus;
Oppemingu koostamine aineklasside esindajate kasutamisest ja omadustest;

aineklasside esindajate tiilipreaktsioonide uurimine teoreetiliselt v praktiliselt.

Lahused
Opitulemused

Oppija

D)
2)

3)

selgitab temperatuuri mdju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees,

kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot ning
teha arvutusi ja jéreldusi;

lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutustilesandeid.

Oppesisu

Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle soltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade
néitel). Lahuste protsendilise koostise arvutused massi jirgi (tiheduse arvestamisega).

Praktilised t66d:

e Lahuste protsentiilesannete rakendused hoidistamisel, toidu valmistamisel jm elulistes
situatsioonides.

e Mudeli abil lahuse protsentiil lahendamine

e Erinevate soolade lahustuvuskdverate koostamine

e Interaktiivne video soolade lahustuvuse kohta : Interaktiivne anorgaanika
(chemicum.com)

Moolarvutused
Opitulemused
Oppija:

1) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab
korrektselt vastavaid ithikuid ning pohjendab loogiliselt arvutuskaike;

2) analiiiisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat kvalitatiivset ja kvantitatiivset infot,
moistab ainete massi jddvust keemilistes reaktsioonides;

3) lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, 1&htudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi)
ruumala vaheliste seoste alusel; pohjendab lahenduskaiku;

4) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal jareldusi ja

otsustusi.


https://est.chemicum.com/i-anorgaanika/index.php?
https://mudelid.5dvision.ee/protsent/
https://est.chemicum.com/i-anorgaanika/index.php?v=Soolade_lahustuvus
https://est.chemicum.com/i-anorgaanika/index.php?v=Soolade_lahustuvus

Oppesisu

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Aine massi jadvus
keemilistes reaktsioonides. Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva kvalitatiivse ja
kvantitatiivse info analiilis. Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal.

Praktilised t66d:
e Arvutusiilesanded eluliste ainete ja kogustega, dppija té6leht

Siisinik ja siisinikuiihendid

Opitulemused

Oppija:
1) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikoksiidide omadusi;
2) teab siisinikuiihendite paljususe pohjusi;

3) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud aatomite (C,
H, O) arvu jargi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsiiklilist siisinikahelat;

4) liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende kasutusalasid;
6) eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiitilhappeid;
7) koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8) uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

9) teab etanooli fiisioloogilist toimet ja analiiiisib sellega seotud probleeme igapédevaelus.

Oppesisu

Stisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku voime
moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid sidemeid.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Siisivesinike esinemisvormid looduses ja kasutusalad.
Stuisivesinike  tdielik pdlemine. Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained. Alkoholid ja
karbokstiiilhapped, nende tihtsamad esindajad ja kasutamine igapdevaelus.

Praktilised t66d:

e Siisinikuiihendite molekulimudelite ja struktuurivalemite koostamine ja uurimine
(kdepéraste voi digitaalsete vahenditega);

e Aidikhappe molekuli struktuur ja keemilised omadused;
e Siisinikiihendite pdlemisreaktsioonide uurimine;
e (O, saamine ja kasutamine tule kustutamisel.

e Interakt video: https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Naftakeemia



https://docs.google.com/document/d/1Hg0o2ekaWPgZo46q4pFKR6lAV1ldXmZy/edit?usp=sharing&ouid=114541481526736057180&rtpof=true&sd=true
https://molview.org/
https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Naftakeemia

Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuithendid materjalidena

Opitulemused
Oppija:

1) selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

2) analiilisib stisinikuithendite kasutusvdimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid;

3) tunneb struktuurivalemi jérgi poliimeeri;

4) moistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende omadusi ja
sisaldust toiduainetes;

5) iseloomustab tuntumaid siisinikuithenditel pohinevaid poliimeerseid materjale
(kiudained, plastid), analiilisib nende pohiomadusi, kasutamise vdimalusi ja
kasutamisega seonduvaid keskkonnaprobleeme;

6) teab keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepohjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide {iihendid, iilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna sddstmise meetmeid. Mdistab elukeskkonda sddstva suhtumise
vajalikkust.

Oppesisu

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid. Siisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid.

Ettekujutus poliimeeridest, plastid. Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis. Kiudained. Tarbekeemia saadused. Keskkonnaprobleemid.

Praktilised t66d:

ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine arvutimudelil;
tiarklisesisalduse uurimine toiduainetes;

rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;

valkude plisivuse uurimine munavalge ja piima niitel;
pdevameniili koostamine ja analiilisimine

oma kodukohas/Eestis/maailmas aktuaalsete keskkonnaprobleemide analiiiisiihe
probleemi néitel

https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Polevkivikeemia

https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Polumeerid
https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Pesuvahendid
https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Liimid_ja_varvid


https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Polevkivikeemia
https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Polumeerid
https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Pesuvahendid
https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Liimid_ja_varvid

