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1. ULDALUSED

1.1. Valdkonnapdédevus

Loodusainete dpetamisega pohikoolis kujundatakse loodusteaduslik padevus, st
suutlikkus vaartustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja
sa@dastvat eluviisi; oskus vaadelda, modista ning selgitada loodus-, tehis- ja
sotsiaalkeskkonnas eksisteerivaid objekte, ndhtusi ning protsesse, mdargata ja
maddratleda elukeskkonnas esinevaid probleeme, neid loovalt lahendada,
kasutades loodusteaduslikku meetodit; vadrtustada looduslikku mitmekesisust
ning vastutustundlikku ja sadstvat eluviisi; hinnata looduses viibimist.

Tdiskasvanud pohikooli oppija on reeglina vanem ja elukogenum, ta kaib t66l ning
on sageli pereinimene. Tdiskasvanud Oppijal on olemas oma maailmavaade,
toekspidamised, vadrtushinnangud ja loodusteaduste valdkonnas palju praktilisi
kogemusi. Ope téiskasvanute gimnaasiumis arvestab téiskasvanudppe
eripdrasid, sidudes uut infot Oppijate varasemate teadmiste, oskuste ja
kogemustega.

Tdiskasvanute E-GUmnaasiumi dpetajad on kogenud pedagoogid, kes rakendavad
andragoogilisi meetodeid, arvestades, et enamasti on tdiskasvanud dppija teadlik
oppija, kes ei soovi mitte ainult kooliastet I6petada, vaid ka opitut mdista ja
mdtestada oma elukogemusest Idhtudes. Opetaja roll téiskasvanudppes on olla
pigem suunaja ja ndustaja, Oppeprotsessi juhtija.

Loodusainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli I6puks Sppija:

1.  huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste dppimisest;

2. rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide,
ndhtuste ja nendevaheliste pdhjuse-tagajdrje seoste selgitamiseks ning
analtusimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning
loodusteaduslikke mudeleid;

3.  mdarkab, sdnastab ja lahendab igapdevaeluga seotud probleeme, teeb
pohjendatud otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

4. sonastab loodusteadustega seotud uurimisktsimusi, kavandab ja korraldab
uuringut, jargides ohutusndudeid, ning teeb téenduspdhiseid jareldusi;

5. leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning
hindab selle usaldusvadrsust; kasutab dppimiseks, andmekogumiseks ning
koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6. moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja
tehnoloogia seoseid ning riske;
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7. vadrtustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kaitub turvaliselt ning jargib
tervislikke eluviise;

8. teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjadrivdoimalusi ning on
motiveeritud elukestvaks dppeks.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeained ja maht

Loodusainete valdkonna o6ppeained on loodusdpetus, bioloogia, geograafia,
fusika ja keemia.

Tdiskasvanute E-GUmnaasiumi dppijaskonna moodustavad enamasti tdisealised
inimesed, kes oma elukogemuselt ja mitteformaalselt omandatud teadmiste ja
praktiliste oskuste baasiga Uletavad tavakooli Sppijaid. Seetdottu on voimalik
mitmete riiklikus Oppekavas kirjeldatud teemade Ulevaatlik kdasitlemine ja
kokkuvottes dpitulemuste saavutamine vaiksema dppemahuga. Juhendatud Sppel
on vdiksem osakaal ja tdnu dppija iseseisva 166 oskustele on véimalik suurendada
iseseisva t66 mahtu. Igal juhul tagatakse, et dppija saavutab kooliastme 16puks
riiklikus dppekavas ette nahtud dpitulemused.

Oppeainete kavades esitatud taotletavaid dpitulemusi ja dppesisu koostades on
aluseks voetud arvestuslik nddalatundide jagunemine jargnevalt:

e bioloogia - 1 kursus, arvestusega 1 tund nddalas;

e geograafia — 2 kursus, arvestusega 2 tundi nddalas;
e fllsika — 1 kursust, arvestusega 1 tund nddalas;

e keemia — 2 kursus, arvestusega 2 tundi nadalas.

Oppeainete né&dalatundide jagunemine kooliastmete sees mddratakse TEGI
oppekavas arvestusega, et taotletavad Opitulemused ning Oppe- ja
kasvatuseesmdrgid oleksid saavutatud.

Pikaaegsed kogemused tdiskasvanute opetamisel nditavad, et bioloogias saab
oppemahtu vihendada seoses oppija elu kdigus omandatud teadmistele. Mitmed
teemad on oppijale juba tuttavad, seega dppematerjali sisu labitddtamine on kiirem
ning lihtsam alaealise dppijaga vorreldes. Naiteks omab tdiskasvanu kogemust
toiduvalmistamisel ning selle ohutul kaitlemisel, et kaitsta toitu bakteriaalse
riknemise eest; on kokku puutunud enamlevinud nakkuslike haigustega, teades
nende nende levikuviise ning vdltimise voimalusi; oskab dldistusi teha toitumise ja
eluviisi mojust erinevate elundkondade ja immuunststeemi tervisele ja teab kuidas
treeningu ja mitmekulgse toitumisega saab oma tervist hoida; sageli juba
pereinimesena on uldjoontes kursis suguelundkonna ehituse ja talitlusega, omab
teadmisi viljastumsest ning raseduse kulust, sinnitusest ja erinevatest pdarilikest
haigustest.
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Pikaaegsed kogemused tdiskasvanute opetamisel nditavad, et flusikas saab
oppemahtu véhendada seoses Oppija elu kdigus omandatud teadmistele ning
arenenumale analtusivoimele. Mitmed teemad on Oppijale juba tuttavad, seega
Oppematerjali sisu labitdéétamine on kiirem ning lihtsam alaealise Oppijaga
vorreldes. Elektriopetus - oppija on kokku puutunud koduse elektrivorguga (jada-
ja réopuhendus, Ulekoormus); elukogemusele tuginedes oskab kadituda
elektriseadmetega ohutult ning jalgib koduse elektrivorgu koormust; teab millised
ained ja kehad juhivad elektrit ning millised on isolaatorid; on kokku puutunud
erinevate elektriopetusega seotud flUUsikaliste suurustega ning Uhikutega
(vBimsus, pinge, elektrienergia, vatt, volt, kWh); teab maanduse ja lihise mdisteid.
Soojusdpetus ja tuumaenergia - oskab tuua nditeid kehade soojenemise ja
soojuspaisumise vahel; on puutunud kokku erinevate termomeetritega; oskab
hinnata erinevate kehade erisoojuste erinevust (jdrjestada); oskab tuua vdalja haid
kutteid; teab elukogemusele tuginedes, millistel soojusdpetuse protsessides on
energiat vaja juurde anda ja millistes eristub; teab Idhigjaloos toimunud
tuumakatastroofe ning oskab analtldsida nende ohtu.
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1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene |6iming

Loodusteaduslik pd&devus, mille all moistetakse loodusteaduslikke teadmisi,
uurimis- ja probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut
vadartustavaid hoiakuid, on tdnapdeval koigile vajalik. See aitab margata
igapdevaelu probleeme ning teha arukaid ja pdhjendatud otsuseid, kasutades
loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks isiklikus elus hakkamasaamisele
voimaldab loodusteaduslik paddevus eneseteostust t6dl, sest tédjouturul kasvab
jarjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas tédtavate loovate,
kriitiliselt motlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt tdiendavate inimeste
jarele.

Loodusteadusliku pdadevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik
motlemisviis ning seda vddrtustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu
Umbritsevate ndhtuste vastu, avatud, kuid kriitiline mdétlemine ning jarjekindel
purgimine tdenduspodhiste ja erapooletute teadmiste poole. Kontseptuaalne
ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued teadmised seotakse
olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes Opituga.
Otseselt tajutava maailma kirjeldamise korval opitakse objekte ja ndhtusi jark-
jargult kirjeldoma mikro- ja megatasandil ning kasutama loodusteaduslikke
simboleid. Oluline on arusaamise kujunemine ndhtuste pohjuse-tagajdrje seostest
ning opitu Gldistamine ja dlekandmine uude konteksti.

Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all
moistetakse flusilisi objekte, jooniseid, kaarte, modistekaarte, matemaatilisi
kujutusviise, analoogiaid  ning  arvutisimulatsioone.  Mudelid  aitavad
loodusteaduslikke objekte ja ndhtusi mdista, uurida ja selgitada ning teha objektide
ja siisteemide kéitumise kohta jareldusi ning ennustusi. Oppijad koostavad ise
mudeleid, kusjuures dpetaja peaks aitama dppjal mdista mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete dppimine aitab dppijal tajuda teaduse ning teaduslike
teadmiste olemust. See tdhendab eelkdige, et teaduslikud teadmised on
tdenduspdhised ning tdpsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral
Umberlukatavad - need asjoolud eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest,
religioossetest, poliitilistest vm tdekspidamistest. Oppijad peaksid mdistma, et
teaduslikud seisukohad muutuvad ajas ning arenevad maailma jdrjest tdpsema ja
objektiivsema kirjeldamise poole.
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Tdhtis on aru saada teaduse piirangutest, mis tdhendab, et tehtud jareldused
kehtivad tksnes korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste kontekstist valjarebimine
ehk liigne tldistamine voi lihtsustamine voib viia mittekehtivate jareldusteni. Kdigis
loodusvaldkonna aineis arendatakse 6ppija uurimisoskusi, mis holmavad objektide
ning ndhtuste vaatlemist, probleemide madratlemist, taustinfo kogumist ja
analGusimist, uurimisktsimuste ja hipoteeside sdnastamist, katsete kavandamist
ning korraldamist, usaldusvadrsete andmete kogumist, nende analldsi,
tolgendamist ja kehtivate jdrelduste tegemist. Uurimisoskuste omandamise
uldisem eesmdrk on kasutada neid igapdevaelus, aidates 6ppijal teha isiklikus elus
arukaid ning kaalutletud otsuseid. Loodusaineid Oppides arenevad oOppija
suhtlusoskused.

Infolhiskonnas on jdrjest tdhtsamad loodusteadusliku info otsimise, sellest
arusaamise ning tolgendamise oskused. Sotsiaalmeedia ning alternatiivsete
infoallikate jarjest suureneva kasutamise tingimustes tuleb opilasi aidata eristada
usaldusvédrset ning tdenduspdhist infot kellegi isiklikust arvamusest. Oppijate
enesevdljendusoskused arenevad uurimistulemuste, projektitééde vm suulise
esitlemise ja kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb nende oskus arutleda
probleemide Ule ning podhjendada oma pakutud lahendusi, Idhtudes
loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm vaatenurkadest.
Loodusainete tundides on olulisel kohal vaartuste moétestamine, st nende Ule
arutlemine, nende pdhjendamine voi digustamine, |Ghtudes nii Oppija isiklikust kui
ka teiste vaatenurgast ning dppides arvestama eri seisukohti. Tahtis on kujundada
moistmine, et Uhiskond saab jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui kdik me
panustame elurikkuse sdilimisesse ja elamisvdadrsesse elukeskkonda. Et oppijad
sooviksid jatkata opinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaks neil
olema Ulevaade nende erialade mitmekesisusest ja eripdrast. Juba pohikoolis tuleb
aidata Oppijal seada isiklikke ainealaseid eesmdarke, et voimaldada edasidoppimist
jargmises kooliastmes ning teha esmaseid elukutsevalikuid. Loodusainete
omavahelise 16iminguga kujuneb 6ppijal arusaam loodus- ning tehiskeskkonnast
kui tervikststeemist ja iga loodusaine osast selles tervikus. Loodusaineid [6imitakse
kolmel tasandil: loodusteadusliku pdadevuse kujundamise, kattuva dppesisu ehk
temaatilise 16imumise ning kooli dppekava ja loodusainete Opetajate koostdd
kaudu.
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Tdaiskasvanud oppijal on arenenud abstraktse motlemise oskus ja valja kujunenud
arusaam loodusteadusliku maailmavaate alustest, mistottu tal on oppekavas
kdsitletavate teemade mdistmine lihtsam. Oppesisu haakub paljuski téiskasvanud
oppija kogemusega, samas avardab tema silmaringi ning pohjuste-tagajdrgede
moistmise oskusi.

Ainevaldkonnasisene 16iming kujundab dppija integreeritud arusaamist loodusest
kui tervikslsteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pdhjuslikud
tagajarjed.

Bioloogia kujundab 6ppijal tervikarusaama eluslooduse pohilistest objektidest ja
protsessidest ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest.

Geograafia kujundab Oppija arusaama looduses ja Uhiskonnas toimuvatest
ndhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest
seostest.

Fltsikas omandavad 6ppijad arusaama pohilistest fllsikalistest protsessidest
ning loodusseaduste rakendamise voimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus,
seostab flidsika alaseid teadmisi igapdevaeluga ning teab kaasnevaid riske.

Keemias omandavad Oppijad teadmisi ainete ehitusest ja omadustest, oskusi
keemilistes ndhtustes orienteeruda ning suutlikkuse moista eluslooduses ja
inimtegevuses toimuvate keemiliste protsesside seaduspdrasusi, seostab keemia
alaseid teadmisi igapdevaeluga ning teab kaasnevaid riske.

Oppesisu késitlemises on tehtud asjakohane valik, mis véimaldab saavutada
kirjeldatud dpitulemused, Gldpddevused ning valdkonna- ja ainepddevused.
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1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, Gldpadevuste arengu
toetamiseks ja oppekava labivate teemade kasitlemiseks

Loodusainetes saavad Oppijad tervikllevaate looduskeskkonnas valitsevatest
seostest ja vastastikmdjudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale.

Loodusvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse Oppijas kdigi riikliku
dppekava ildosas kirjeldatud Gldpédevuste arengut. Uldpédevuste saavutamist
toetab valdkonnalleselt Oppedinete eesmdargipdrane I6imimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade Opilase jaoks
tdhenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb 6ppijal suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda vadartushoiakuid ja -hinnanguid
ning omandada ettekujutus Ghiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vdga
oluline ainedpetajate slisteemne ja jarjepidev koostdo.

Kultuuri- ja vadrtuspdadevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja
Umbritseva suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi
pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust
ning selle kaitse vajadust, vadrtustatakse jatkusuutlikku ja vastutustundlikku
eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju
looduskeskkonnale, teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme
ning leitakse neile lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine,
kus otsuseid langetades tuleb loodusteaduslike seisukohtade kdrval arvestada
inimuhiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-
moraalseid seisukohti. Sotsiaalset pddevust kujundavad ka loodusainetes
rakendatavad aktiivoppemeetodid: uurimusliku 6pe ja dilemmaprobleeme
lahendamine, vaatlus- ja katsetulemuste anallis ning kokkuvotete esitus.

Enesemddratluspddevus. Bioloogia- ja keemiatundides, kus kdsitletakse inimese
anatoomia, fusioloogia ja tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset
energia- ja  toitumisvajadust, tervisliku  treeningu individualiseeritust,
haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipddevus. Erinevate dpitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise
ja uurimusliku Oppe rakendamise oskust: Oppijad omandavad oskused leida
loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskisimusi, plaanida ja teha
katseid v8i vaatlusi ning koostada kokkuvdtteid. Opipddevuse arengut toetavad
IKT-pohised Opikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu
voimaldavad rakendada erinevaid opistrateegiaid.

Suhtluspdadevus. Oppes on tdhtsal kohal loodusteadusliku info otsimine
erinevatest allikatest, sh internetist, leitud teabe anallus ja tdepdrasuse hindamine.
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Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning
kokkuv&tete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad kdik loodusained
vastavatele teadusharudele iseloomulike moistete ja sUmbolite korrektset
kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pddevus. Opitakse
moistma loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tdhtsust ning moju
Uhiskonnale, kasutama uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid
oppeulesandeid lahendades ning tegema igapdevaelus téenduspdhiseid otsuseid.
Koigis loodusainetes koostatakse ja analtusitakse arvjooniseid, vorreldakse ning
seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku dppe valtel esitatakse katse- voi
vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi nditajaid
lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspddevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid kasitledes
ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised valjundid. Koos
sellega saadakse Ulevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava
valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse
arengut toetab uurimuslik kdsitlus, kus ststeemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi
ning analtusitakse tulemusi. Tahtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade
lahendamine ja pddevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade
arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipddevus. Loodusaineid 0Oppides kasutatakse digivahendeid internetis
usaldusvédrse ja asjakohase teabe otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse
rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe pdhjal lahendama
loodusteaduslikke probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside ule.
Analtusitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud vaatlusandmeid.

Probleemi lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome
oskust ning toetatakse Opitu digitaalsel kujul sdilitamise oskust. Digikeskkonnas
suheldes jargitakse igapdevaelu vaartuspohimotteid ning jalgitakse ohutut teabe
kasutamist. Kasutatakse nuaddisaegset tehnoloogiat eesmdrgipdraselt ja
vastutustundega.

Loodusainete Oppimine seondub koigi riikliku oppekava Uldosas kirjeldatud
l&bivate teemadega. Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna
Oppeainete eesmargiseadet, Opitulemusi ning oppesisu kavandades ldhtuvalt
kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll labiva teema
elluviimisel, tdhtsustades keskkonnateadlikust ning -hoidu.
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Elukestev ope ja karjadri plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis
on oluline alus elukestva 6ppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate
oppevormide kaudu arendatakse suhtlus- ja koostédoskusi, mida on vaja tooelus.
Loodusaineid Oppides kasvab teadlikkus karjadrivdéimalustest ning saadakse
teavet edasioppimisvéimaluste kohta loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning
keskkonnakaitsega seotud erialadel. Tdiskasvanud Oppija seostab oma t66d
loodusainetes opituga.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kasutab teaduspdhiseid teadmisi oma
arvamuse kujundamisel ja valjendamisel.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma
panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline
mitmekesisus 16imub rahvastikuteemadega geograafias.

Teabekeskkond ja meediakasutus. Loodusaineid Oppides kogutakse teavet
erinevatest infoallikatest, hinnatakse ning kasutatakse teavet kriitiliselt, hinnatakse
intellektuaalset omandit ning kasutatakse viitamist kasutatud allikatele.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse labivat teemat IKT
vahendite  kasutamise  kaudu ainedpetuses, see hdlmab erinevaid
arvutisimulatsioonide keskkondi.

Tervis ja ohutus. Loodusainete dppimine aitab dppijatel mdista tervete eluviiside
ja tervisliku toitumise téhtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse
Oigele tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete
Oppimine praktiliste t66de kaudu arendab oskust rakendada ohutusndudeid.

Vadrtused ja kolblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud vadrtushinnangud. Loodusteadustes on
mitmeid voimalusi I6imida dpet teiste valdkondade ainetega.

10
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Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid Oppides ja loodusteaduslike
tekstidega téotades arendatakse Oppijate teksti mdistmise ja analtldsimise oskust.
Erinevaid tekste, nt referaate, esitlusi, esseesid jm luues kujundatakse oskust
ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opetatakse
kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt
ning jargima digekeelsusndudeid. Arendatakse oskust hankida teavet eri allikatest
ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu t66de korrektsele vormistamisele
ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse
algupdraga loodusteaduslikke modisteid ning voorkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapddevuste  kujunemist toetavad loodusained
uurimusliku ja probleemdppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist mdtlemist.
Uurimuslikus Oppes on tdhtis koht andmete analtusil ja tdlgendamisel ning
tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusndhtuste
seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Sotsiaalained. Loodusainete Oppimine aitab mdista inimese ja Uhiskonna
toimimist, kujundab oskust ndha dhiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha
teadlikke valikuid, toimida kdlbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikmena ning
isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist  toetavad uurimistulemuste
vormistamine, esitluste tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu vadrtustamine jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika modju looduskeskkonnale, areneb Sppijate
tehnoloogiline pddevus. Fuusikateadmised loovad teoreetilise aluse, et moista
seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pd&devust
arendatakse, kasutades oppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

11
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1.5. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Tdiskasvanute E-GUmnaasiumi pohikooli 6pe toimub kooli valitud e-0ppe
keskkonnas. Iga aine jaoks on olemas spetsiaalne kursus voi kursused, kus on
olemas 0Opijuhised, Oppematerjal, oppellesanded ning nende esitamise ja
tagasisidestamise vormid. Veebipohised konsultatsioonid toimuvad vastavalt
vajadusele eelnevalt kindlaksmddratud plaani alusel voi dpetajaga kokkuleppel.

Hindeliste arvestuste sooritamisel arvestab kool 6ppijate vajadusi, pakkudes
paindlikku tédkorraldust ja jarelvastamise voimalusi.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. lahtutakse Oppekava  alusvadrtustest, Uldpddevustest, Oppeaine
eesmarkidest, taotletavatest Opitulemustest ja dppesisust ning toetatakse
|dimingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2. voimaldatakse nii Uksi- kui ka Ghisdpet (paaris- ja rithmatéoéd), mis toetavad
oppija kujunemist aktiivseks ning iseseisvaks dppijaks;

3. kasutatakse opillesandeid, mis véimaldab 6ppijal teha oma valikuid ning
suurendavad dpimotivatsiooni;

4. rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial
pohinevaid opikeskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid;

5. kasutatakse erinevaid aktiivoppemeetodeid: arutelusid, projektdpet, Spimapi
ja uurimistdéd koostamist, praktilisi ja uurimuslikke téid, molekulide ja
keemiliste reaktsioonide modelleerimist mudelite abil, voimalusel katseid ja
vaatlusi jne.

1.6. Hindamine

Opitulemuste hindamise aluseks on dppekava (ldosas sétestatud hindamise
pohimotted. Hindamise tdpsem korraldus mdadratakse kooli oppekavas ja
konkreetse kursuse Opijuhises.

Hinnatakse dppija teadmisi ja oskusi esituste ning kirjalike té6de alusel, arvestades
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Spitulemustele ning
arvestades Oppija individuaalseid isedrasusi ja motlemistasandite arengut.
Opetaja roll on 8ppijat toetada ja suunata, hinnates mitte Giksnes teadmisi, vaid
Oppeprotsessi tervikuna, s.t ka dppija tdédpanust ning pingutust.

Hindamisega toetatakse Oppija arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi
hinnatakse s6naliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

12
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Hinnatakse nii erinevate motlemistasandite arendamist 6ppeaine kontekstis kui ka
uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist.

Uurimisoskusi hinnatakse nii terviklike uurimistodde valtel kui ka tksikuid oskusi
eraldi arendades. Pohikoolis arendatavad peamised uurimisoskused on probleemi
sonastamine, taustinfo kogumine, uurimiskiisimuste ja htpoteeside sGnastamine,
toovahendite kdsitsemine, katse hoolikas ja eesmargipdrane tegemine, moédtmine,
andmekogumine, tdpsuse tagamine, ohutusnduete jdargimine, tabelite ja
diagrammide koostamine ning katsetulemuste analtds, jarelduste tegemine,
hipoteesi hindamine ning tulemuste esitamine ja tolgendamine teoreetiliste
teadmiste taustal.

1.7. Fuusiline oppekeskkond

Kuna tegemist on mittestatsionaarse Oppega, siis praktiliste t66de asemel
kasutatakse voimalusel videosalvestusi ja arvutisimulatsioone. Lihtsamaid
eksperimente ja vaatlusi teevad Oppijad kodus kdepdraste materjalidega ja
vahenditega.

Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste t66de tegemiseks vajalikele
keskkondadele ligipadsu.

Kool tagab innustava, koostddle suunatud ning turvalise 6ppekeskkonna, kus koik
opilased voivad kogeda eduelamust ning saada tehtud t66 ja pingutuse eest
tunnustust. Viimane ei vdlista noudlikkust ning selgete eesmdrkide seadmist
eeldusel, et need ldhtuvad Opilase tegelikest voimetest. Sobralik ning Uksteise
aitamist tagav kiusamis- ja vagivallavaba keskkond loob tingimused, et opilased
saavad puhenduda Oppimisele ning tekkinud raskuste Uletamisele. Vaja on
kujundada demokraatlikule UGhiskonnale omaseid vadrtusi. Aktseptitakse eri
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, Idhtudes
toenduspohistest faktidest ning demokraatliku Ghiskonna aluspdhimdtetest.
Opilased kaasatakse dppe kavandamisse ning dppele hinnangu andmisse.
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Bioloogia

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Pdohikooli 1dpuks dppija:

1.

selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi
suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiasdnavara;

suhtub  vastutustundlikult  elukeskkonnasse, vaartustab  elurikkust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning s@dstva arengu péhimaotteid;
kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu
probleeme lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

oskab sonastada uurimisklisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid
silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada
saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat
teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab
teadusinfot probleeme lahendades;

vadartustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja
riskidest ning tahtsusest igapdevaelus.

Oppedaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises.
Bioloogiat dppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele
ja hoiakutele ning I6imitakse dpet teiste loodusteadustega, nagu keemia, flusika ja

geograafia, ning matemaatikaga. Tdhtsal kohal on igapdevaelu probleemide
lahendamise ja pdhjendatud otsuste tegemise oskused.

Bioloogia dppimise kaudu omandab Sppija loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase
pddevuse ning mitu teist elutdhtsat padevust. Ta dpib vadrtustama sddstvat ja
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vastutustundlikku eluviisi ning omandab pusiva positiivse hoiaku kdige elava
suhtes, et ka tulevikus olla kodanikuthiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja
keskkonnakaitse kiusimustes kaasa raakida.

Oppimise kdigus areneb igapdevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide
lahendamise ja kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab Ghtlasi
Oppija toimetulekut loodus ja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud I6imituna teistes Oppeainetes omandatuga on
aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmdrgid on saada Ulevaade eluslooduse, organismide
mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, pdrilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning
elukeskkonna  kaitse printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes
kasutatavad pdhimdisted ning tutvuda inimese eripdra ja tervislike eluviisidega.
Seejuures 0Opib Oppija kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid,
millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdepédrasuse hindamine. Oppimine
lGhtub Oppija kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas vdljendub teadlikult
vastutustundlikus ja sddstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste,
moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamises igapdevaelu probleeme
lahendades.

Ope on opilaskeskne, arvestades erinevate koostéévormide arendamisel dppija
ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivdppe pdhimdtteid jérgiva &ppe
rohuasetus on omandada teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja
sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme lahendades. dppija saab lGlevaate
nuudisaja bioloogia pohilistest saavutustest, seaduspdrasustest, teooriatest ning
tulevikusuundumustest, see aitab teda (ihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes
omandab Oppija erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes
leiduva teabe toepdrasuse hindamise oskuse. Kodige sellega kujunevad o&ppijal
teadmised ja oskused, mis voimaldavad erinevaid loodusndhtusi kirjeldada,
selgitada ja prognoosida. Kodigis Oppeetappides kasutatakse tanapdevaseid
infotehnoloogiavahendeid.
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Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistéddel, mida
tehes saavutab 6ppija probleemide esitamise, hlipoteeside sdnastamise ja katsete
voi vaatluste plaanimise ning nende korraldamise oskused. Tdahtsal kohal on
saadud tulemuste anallisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvétliku esituse
oskus.

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opitulemused
Oppija:

1. selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pdhitunnuste eripdra vorreldes
taimede ja loomadega;

2. toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh
aeroobses ning anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja
pUsieoste moodustumise olulisust bakterite levikus;

3. analudsib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ning
inimtegevuses;

4. selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5. seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest
pohjustatud haigusi nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid valtida.

Oppesisu

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja
anaeroobne eluviis. Kaarimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja
levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse
nakatumine ja haiguste valtimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses. Viiruste
ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimdisted: bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;
e bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades.
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Inimese koed ja elundkonnad

Opitulemused
Oppija:
1. vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning lGlesandeid;
toob nditeid eri elundite, kudede ja elundkondade kohta;
2. analudsib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-,

termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab naha
tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nérvi-,
lihaskude). Kudede eripdrad, nende ehituse seos talitlusega. Naha ehitus ja
ulesanded. Naha roll infovahetuses vdaliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Pohimaisted: tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, nérvististeem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-,
ndrvikude.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e naha tundlikkuse méadramine selle erinevates piirkondades;
e |oomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga voi arvutimudeliga.
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Luud ja lihased
Opitulemused
C)ppijo:

1. eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2. selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse koosk®dla, vordleb sile-, voot- ja
sidamelihaste ehitust ning talitlust;

3. analudsib erinevate luudevaheliste thenduste seoseid nende Ulesannetega
ning toob nende kohta nditeid;

4. analudsib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja liikumiselundkonnale ning
toob selle kohta nditeid; peab téhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
liikumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste Ghenduste tuubid
ja tahtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega. Lihaste ehituse
ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise maoju tugi- ja liikkumiselundkonnale.

PShimoisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luutdi, kdsnollus.
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Vereringe
Opitulemused
C)ppijo:

1. analtusib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2. seostab sidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripdra
nende talitlusega;

3. seostab inimese sagedasemaid sidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepohjustega ning vadrtustab vereringeelundkonda ja immuunststeemi
tugevdavat eluviisi;

4. selgitab vere osa organismi lUhi- ja pikaagjalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsUsteemi  hdirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust
nakkushaiguste valtimiseks.

Oppesisu

Sudame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade
ulesanded. Vere osa organismi immuunsutsteemis. Immuunsuse kujunemine: lthi-
ja pikaajaline

immuunsus. Immuunsisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
vdltimisel.

Immuunststeemi  hdired, allergia, HIV ja AIDS. Treeningu modju
vereringeelundkonnale. SGdamelihase ala- ja Glekoormuse tagajdrjed. Veresoonte
lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajdrjed.

Pohimdisted: stida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri,

vererohk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk,
vereliistak, vereplasma, hadudbimine, 1Umf, |Gmfisdlm, antikeha, immuunsus,
immuunsusteem, HIV, AIDS.

Praktilised t66d:

e uurimistoo fuusilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.
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Seedimine ja eritamine
Opitulemused
C)ppijo:

1. koostab ning analltsib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning
selgitab nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2. selgitab valkude, rasvade, susivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee
ulesandeid inimorganismis ning nende Ule- voi alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

3. hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.

Oppesisu

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad
tegurid. Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, tle- ja alakaalulisuse pdhjused
ning tagajdrjed. Neerude Uldine t66pdhimote vere pulsiva koostise tagamisel.
Kopsude ja naha eritamisilesanne.

P6himaisted: valgud, rasvad, susivesikud, kiudained, enstim, vitamiin, stlg, maks,
sapp, kdhunddre, peensool, soolehatt, jdmesool, neer, uriin.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise t66ga voi
arvutimudeliga;
e isikliku toitumisharjumuse analius.
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Hingamine
Opitulemused
C)ppijo

1. analtusib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2. koostab ning anallisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest
ja talitlusest ning sisse- ja valjahingatava 6hu koostisest;

3. selgitab hingamise olemust, sh hapniku Ulesannet rakkudes, sisse- ja
vdljahingamist ning hingamise regulatsiooni;

4. analudsib treeningu moju hingamiselundkonnale;

5. selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste
vdltimise voimalusi.

Oppesisu

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja vadljahingatava 6hu koostise
vordlus. Hapniku tlesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust
madaravad tegurid  ja hingamise regulatsioon. Treeningu moju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende
vdltimine.

PShimoisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus,
rakuhingamine.
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Paljunemine ja areng

Opitulemused

C)ppijo:

1. vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2. vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab
munaraku viljastumist ja seda mojutavaid tegureid ning toob nditeid
muutuste kohta loote arengus;

3. seostab inimorganismi anatoomilisi  vanuselisi  muutusi  talitluslike
muutustega.

Oppesisu

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja
stnnitus. Inimorganismi talitluse muutused sunnist surmani.

Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma,

munajuha, loode, platsenta, nabanddr, sinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline
surm.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid
protsesse;
e rasestumisvastaste vahendite vordlemine.
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Talitluste regulatsioon

Opitulemused

C)ppijo:

1.
2.

5.

selgitab kesk- ja piirdendrvististeemi ehitust ning pohillesandeid;

seostab narviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analtdsib
refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;

seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide
toimegaq;

selgitab ndrvisisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis;

suhtub kriitiliselt nérvisisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu

Kesk- ja piirdendrvististeemi ehitus ning tlesanded. Ndrviraku ehitus ja rakuosade
ulesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisisteemi tervishoid. Narviststeemi
kahjustavad ained. Peamised sisendrendadrmed ja nende toodetavate hormoonide
ulesanded. Elundkondade koostdo inimese terviklikkuse tagamisel. Narvististeemi

ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

PShimoisted: peaaju, seljaaju, ndrv, ndrvirakk, retseptor, ndrviimpulss, dendriit,

neuriit

Praktil

, refleks, sisenorenddrmed, hormoon.

ised t66d (valikuliselt):

reaktsioonikiirust mojutavad tegurid
refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.
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Infovahetus vdliskeskkonnaga
Opitulemused
C)ppijo:

1. analttsib silma osade ja suuragju  ndgemiskeskuse  koostood
ndgemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel;

2. selgitab kaug- ja luhindgelikkuse tekkepdhjusi ning ndgemishdirete valtimise
ja korrigeerimise viise;

3. seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning véartustab
meeleelundeid sadstvat eluviisi;

4. vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust
ning talitlust.

Oppesisu

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdairete valtimine ja korrigeerimine. Kérvade
ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete valtimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse
seosed.

Pohimoisted: pupill, silmaladats, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed,
kollatdhn, pimetdhn, lGhindgevus, kaugelendgevus, vdarvipimedus, korvalest,
valiskorv, keskkorv, sisekdrv, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu,
poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor, haisterakk.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e meeleelundite tundlikkuse madramiseks;
e ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.
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Parilikkus

Opitulemused

C)ppijo:

1. analtusib pdrilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel;

2. selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pdrilikkuses ning
geenide pdarandumist ja avaldumist;

3. lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega
seotud lihtsamaid geneetikallesandeid;

4. hindab pdariliku ja mittepdriliku muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel ning
analltusib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepdriliku muutlikkuse
ulatuse kohta;

5. toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab
organismide geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja
teistele kaalukatele seisukohtadele;

6. toob nditeid pdrilike ja pdriliku eelsoodumusega haiguste vdltimise
voimaluste kohta ning anallsib neid;

7. oskab selgitada inimeste pdrilikku ja mittepdrilikku mitmekesisust ning
suhtub sellesse mdistvalt.

Oppesisu

Pdarilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa pdrilikkuses. Geenide pdrandumine ja nende madadratud
tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikallesannete lahendamine. Pdariliku

muutlikkuse tahtsus. Mittepdriliku muutlikkuse pdhjused ja tahtsus. Organismide

pdrilikkuse muutmise voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kisimused.Pdrilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise
vdltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohim

Oisted: pdrilik muutlikkus, mittepdrilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom,
DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

25



...EE I Eu‘;‘m

Praktilised t66d (valikuliselt):

pdrilikkuse seaduspdarasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide

uurimine arvutimudeliga;
uurimistéd mittepdriliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide

tunnuste pohjal;
pdriliku ja mittepdriliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist

ja selle usaldusvadrsuse hindamine.
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Geograafia

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli 16puks dppija:

1.

tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on
motiveeritud neid dppima;

kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning
dhiskonnas toimuvate ndhtuste, nende ruumilise paiknemise ja
vastastikuste seoste selgitamiseks ning analtusiks;

madrkab ja lahendab igapdevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab
pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

kavandab ja korraldab uuringuid, sdnastab uurimiskisimusi, tootleb ja
vormistab andmeid, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvadarsust, kasutab
oppides ning koost66s meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

moistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapdevaelus ning
Uhiskonna arengus;

vadrtustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku
elukeskkonda, kaitub turvaliselt ja jargib sddstva arengu pohimaotteid;

on omandanud Ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja
karjaarivoimalustest ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.
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Oppedaine kirjeldus

Geograafial on oluline panus Opilaste loodusteadusliku kirjaoskuse ning koigi
Uldpddevuste arendamisse. Oppides tuginetakse varem loodus&petuses
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Geograafia loob head eeldused nii
valdkonnauleseks dppimiseks kui ka loodus- ja sotsiaalainete 16imimiseks, aidates
opilastel ndha seoseid matemaatikas, fllsikas, bioloogias ja keemias ning ajaloos
ja thiskonnadpetuses opitava vahel. Geograafiat 6ppides saavad dppijad Ulevaate
looduses ja udhiskonnas toimuvatest ndhtustest ning protsessidest, nende
ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Opilastel kujuneb arusaam Maast
kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikustest seostest nii isiklikul,
kohalikul kui ka globaalsel tasandil. Maailma eri piirkondadega tutvumine
voimaldab Opilastel moista iga koha unikaalsust joa samas kohtade Uleilmset
seotust, mis tdhendab, et Uhed ja samad protsessid voivad eri kohtades toimida
erinevalt, soltudes koha looduslikest, majanduslikest voi sotsiaalsetest oludest.

Geograafiat dppides arenevad opilaste ruumilise motlemise ja ruumianaltusi
oskused. Geograafias saavad Sppijad avaldada foorumis arvamust aktuaalsetel ja
olulistel Uhiskondlikel teemadel, mis aitavad neil oma aineteadmisi motestada. See
loob eeldused aktiivsete ja teadlike tGhiskonnaliikmete kujunemiseks, kes markavad
igapdevaelu probleeme ning oskavad neile pdhjendatud lahendusi pakkuda.
Opingute kéigus areneb oskus hinnata oma otsustuste v3i tegevuse otseseid ja
kaudseid tagajargi.

Infolhiskonnas on jdrjest tdhtsamad infotehnoloogia kasutamise ja kriitilise
motlemise oskused. Geograafiatundides Opivad 6ppijad rakendama erinevaid
teabeallikaid, sh kaardirakendusi ja andmeportaale, ning kriitiliselt hindama teabe
usaldusvédrsust. Oppes léhtutakse uurimuslikust dppest, mille kdigus arenevad
Spilaste probleemilahendamis ja uurimisoskused. Opitakse probleeme négema,
hipoteese ja uurimisklisimusi sonastama, uuringut plaanima ja tegema, samuti
andmeid koguma. Andmeid tdéddeldes arenevad opilaste analtdsi, Gldistuste ja
jarelduste tegemise oskused ning uurimistulemusi tdlgendades, esitades ja
esitledes kirjalik ning suuline vdljendusoskus, sh korrektse loodusteadusteksti
koostamise ja ainealase sdonavara kasutamine. Geograafiat dppides hakatakse
moistma geograafiateaduse olemust ning olulisust igapdevaelus ja Uhiskonna
arengus. Opitakse néigema ruumilisi seoseid ja mdistma niitidisaegse tehnoloogia
voimalusi nii loodus- kui ka Uhiskonnaprotsessi jalgides, modelleerides ning
tulevikustsenaariume luues.

Geograafia panustab Opilaste vadrtushinnangute ja hoiakute kujunemisesse.
Maailma looduse, rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud kdsitlemine on alus
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moistvale ning sallivale suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning
traditsioonidesse. Eesti geograafia dppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo
ja kultuuripdrandi vadrtustamisele. Nii loodus kui ka Ghiskonnageograafiat dppides
areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, rdhutatakse elurikkuse, kultuurilise
mitmekesisuse ja kestliku majanduse olulisust ning vadrtustatakse sddstvat ja
vastutustundlikku eluviisi.

Opilaste sisemise &pimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks esitatakse
oppematerjal voimalikult probleemipdhiselt ning 6ppija igapdevaelu ja kodukohaga
seostatult. Oppes léhtutakse &pilaste isikupdrastest isedrasustest ja vdimete
mitmekllgsest arendamisest. Rakendatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid:
projektdopet, arutelusid ja ajurinnakuid. Koigis Oppeetappides kasutatakse
nildisaegseid meedia- ja infotehnoloogiavahendeid. Geograafia aitab
vadartustada paljusid elukutseid, mis vajavad teadmisi nii loodusest kui ka
uhiskonnast, oskust ruumiandmetega té6tada ja ndha vastastikuseid seoseid.
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Opitulemused

C)ppijo:

1. kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid,
et leida infot, iseloomustada objekte ja ndhtusi, anallisida, teha jareldusi ja
ruumilisi otsuseid ning neid pdhjendada;

2. oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest,
mooddab vahemaid, madrab suundi, geogradfilisi koordinaate, kellaaja
erinevusi jms;

3. oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit;

4. koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.

Oppesisu

Geogradafilise asendi madramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa ndidetel.
GISi vajalikkus ning rakendusvéimalused igapdevaelus. Maa-ameti geoportaal ja
selle kasutamise véimalused.

PShimoisted: loodusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, GIS.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Kodukoha, Eesti ja mdne Euroopa riigi asendi vordlemine erinevatest
aspektidest.
e Maa-ameti geoportaalis koduimbruse andmetega tutvumine.
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Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood

Opitulemused
C)ppijo:
1. iseloomustab jooniste ja kaardi pdhjal Eesti geoloogilist ehitust;
2. seostab kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti
geoloogilise ehitusega;
3. iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende
kasutamise voimalusi;
4. vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja Euroopas;
5. selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite,
sh inimtegevuse toimel Eesti ndidetel;
6. orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja Euroopas,
tektooniliselt aktiivsed piirkonnad;
7. teab murenemise tdhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste
ja kliimaga;
8. seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti ndidetel.
Oppesisu

Geoloogiliste uuringute vajalikkus. Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh

tulevikumaavaradega, kaevandamise modju keskkonnale. Eesti pinnavormid ja

nende
karsti,

teke. Mandrijaa tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe kujunemises. Vooluvee,
lainetuse, tuule ja inimtegevuse mdju Eesti pinnamoe kujunemisele. Eesti

muldkate, seos geoloogilise ehituse ja pinnamoega.

Pohim

oisted: geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, kilp, aluspdhi, paljand,
pinnakate, moreen, lauskmaa, lavamaa, moreentasandik, moreenkiingas, voor,

00s, karstivormid, luide, lahtekivim.

Praktil

ised t66d (valikuliselt):

Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti
reljeefikaardi pohjal.

Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja nende seostamine
majandustegevusega.

Kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja seostamine pinnamoe ja
pinnakattega Maa-ameti mullakaartide pohjal.
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Eesti ja Euroopa kliima

Opitulemused

C)ppijo

1.

iseloomustab Eesti klimat seostades selle Uldiste kliimat kujundavate
tequritega;

2. iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsiiklonis ja antitsiklonis;

3. vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal Euroopa eri
kohtade kliimat, seostab selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning
inimtegevuse voimalustega;

4. moistab inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii kohalikul kui ka
uleilmsel tasandil;

5. teab kliimamuutuste voimalikke tagajdargi ning  kliimamuutustega
kohanemise vdimalusi.

Oppesisu

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja

Euroopas. llmakaart. Ilm tsiklonis ja antitsiklonis. Inimtegevuse, sh maakasutuse

moju kliimale nii kohalikul kui ka uleilmsel tasandil. Klimamuutuste voimalikud

tagaja

rjed Eestis ning Euroopas.

PShimoisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, 6hurdhk, tstklon, antitsiklon, soe
ja kdlm front.

Praktil

ised t60d:

llma ja kliimaandmete leidmine internetist sh ilmamudelite kasutamine
etteantud kohtade ilma ja kliima vordlemiseks ning erinevuste
pohjendamiseks ning igapdevaelulise probleemi lahendamiseks.
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Eesti ja Euroopa veestik
Opitulemused
C)ppijo:

1. mdistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude
uurimise tahtsust ning vee kaitse vajadust;

2. iseloomustab Ladnemerd, selle erinevaid rannikuid ning
keskkonnaprobleeme;

3. orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad veekogud;

4. seostab jogede veetaseme muutused, sh Ulleujutused ja nende ulatuse
piirkonna kliima ning pinnamoega;

5. iseloomustab teabeallikate pdhjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega
seotud probleeme kodukohas ja Eestis.

Oppesisu

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus. Ladnemere
eripdra, selle pohjused. Ldadnemere eriilmelised rannikud. L&&nemere
keskkonnaprobleemid.

Eesti ja Euroopa jogede veetaseme muutused, seos klimamuutustega ning moju
inimeste igapdevaelule jo majandustegevusele. Péhjavee kujunemine, liikkumine
ning kasutamisega seotud probleemid kodukohas ja Eestis.

Pohimoisted: valgla e valgala, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik,
skadrrannik, luide, maasddr, rannavall, pohjavesi, veega killastunud ja
kullastamata kihid, pdhjavee tase, vett labilaskvad ning vett pidavad kivimid ja
setted.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti kaardirakenduse pohjal, seos
inimtegevuse voimalustega (transport, sadamad, ehitised, randade kaitse
jms)

e FErinevate infoallikate pdhjal Uhe veekogu veetaseme erinevuste uurimine,
pohjuste leidmine ning voimalike tagajargede kirjeldamine.

e Kodukoha joogivee omaduste, kasutamise ja voimalike
keskkonnaprobleemide uurimine.
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Eesti ja Euroopa rahvastik
Opitulemused
C)ppijo:

1. analtusib andmeportaalidest leitud andmete pdhjal kodukoha, Eesti voi
mone Euroopa riigi rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;

2. analudsib rahvastikuptramiidi jargi mdne piirkonna rahvastiku soolis-
vanuselist koosseisu ning selle moju thiskonnale;

3. teab Eesti ja Euroopaga seotud rdnde suundi ning nende pohjusi, analtdsib
rande moju thiskonnale;

4. arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

Oppesisu

Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus. Kodukoha, Eesti ja
Euroopa rahvaarv ja selle muutumine. Sundimuse, suremuse ja loomuliku iibe
erinevused Euroopa riikides sh Eestis. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle
muutumine ning rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid. Rdnded
Euroopas ja Eestis, nende peamised suunad, pdhjused ja tagajdrjed. Eesti rahvuslik
koosseis ja selle muutumine. Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.

PShimoisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, siindimus, suremus, loomulik iive,

rahvastikuplramiid, rahvastiku vananemine, rdnne, sisserdnne, vdaljarénne,
riilgisisene ranne, pendelrdnne, pagulased, rahvuslik koosseis.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Teabeallikate pohjal oma maakonna voi koduasula rahvastiku analtdsimine
(rahvaarvu muutumine, sindimus, suremus, loomulik iive, radndesaldo, soolis-
vanuseline ja rahvuslik koosseis).

e Rahvastikuptramiidi  pohjal rahvastiku  soolis-vanuselise  koosseisu
analttsimine oma koduvallas/maakonnas/Eestis voi mdnes Euroopa riigis.

34



...EE I Eu‘;‘m

Eesti ja Euroopa asustus
Opitulemused
C)ppijo:

1. analtusib kaardi pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis
ning Euroopas, seostades selle looduslike ja Ghiskondlike tegurite mojuga;

2. iseloomustab ja vordleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas
ning linnade kasvu ja kahanemise tagajargi;

3. analudsib teabeallikate pdhjal mone Eesti asula arengut, elukeskkonda ning
seda mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub
lahendusi asula elukeskkonna parandamiseks;

4. orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, Euroopa riikide
pealinnad.

Oppesisu

Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda mojutavad tegurid.
Linnastumine ning selle etapid Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega kaasnevad
majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid.

Pohimodisted:  rahvastiku  keskmine  tihedus, linnastumine, linnastu,

eeslinnastumine, valglinnastumine, vastulinnastumine, taaslinnastumine, eeslinn.

Praktilised t66d:

e Analtusib teabeallikate pdhjal koduasula voi mone Eesti asula arengut,
elukeskkonda ning seda mojutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke
tegureid, pakub lahendusi asula elukeskkonna parandamiseks.
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Sissejuhatus majandusse
Opitulemused
C)ppijo:

1. analtusib loodusvarade, t66jou, kapitali ja turgude ning tarneahelate moju
Eesti majandusele;

2. analudsib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse
arengu Uldiste trendidega;

3. iseloomustab Uleilmastumise ja rahvusvaheliste firmade moju Eesti
majandusele;

4. moistab jatkusuutliku majanduse olemust ja tdhtsust, toob nditeid
jatkusuutliku majandamise, sh ringmajanduse kohta;

5. arutleb majandustegevusega seotud probleemide Ule, ldhtudes
majanduslikest, sotsiaalsetest ja keskkonna aspektidest.

Oppesisu

Majandusressursid. Loodusressursside, t66jou, kapitali ja turgude ning
tarneahelate moju Eesti majandusele. Jatkusuutlik majandamine, sh ringmajandus.
Majanduse struktuur: majandustegevused esmasektoris, toostuses, teeninduses.
Uleilmastumine ja rahvusvahelised ettev&tted, nende mdju Eesti majandusele.

Pohimodisted: majandusgeograafiline asend, majandusressursid, taastuvad ja
taastumatud loodusvarad, kapital, t66joud, hoive, Gleilmastumine, rahvusvahelised
ettevotted, tarneahelad, majanduse struktuur, majandussektorid: hankiv
majandus, tédstus, teenindus, ringmajandus.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Eesti voi kodumaakonna majandusgeograafilise asendi anallis.
e Uhe Eestis tegutseva rahvusvahelise firma kirjeldus internetist leitud info
pohjal (posteri koostamine).
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Eesti pollumajandus
Opitulemused
C)ppijo:

1. mdistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;

2. iseloomustab mdnd toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba
eeliseid ja vadartustab Eesti tooteid;

3. iseloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi,
viljelemist ja kasutamist;

4. vordleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning vdike- ja
suurtootmise moju keskkonnale, sh maastike muutumisele;

5. iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ning pdhjendab
pollumajanduse ja toidutootmise struktuuri.

Oppesisu

Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid ja pollumajanduse
spetsialiseerumine. Maakasutus ja selle muutused. Kestlik ehk jatkusuutlik
pollumajandus. Eesti pdllumajanduse harud ja toidutootmine. Pdllumajanduse ja
toidutootmisega seotud keskkonnaprobleemid.

PShimoisted: pollumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja
loomakasvatus, maakasutus, taimekasvuperiood, kestlik pollumajandus.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Toidukaupade pdritolu uurimine, kaardi koostamine.
e [seloomustab teabeallikate pohjal mone kultuurtaime kasvutingimusi,
viljelemist ja kasutamist.
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Eesti metsamajandus ja -t66stus

Opitulemused

CN)ppijo:

1. teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning vadrtustab metsa kui
OkosUisteemi;

2. selgitab metsamajanduse ja -t6dstuse, sh puidu vadrindamise rolli Eesti
majanduses.

Oppesisu

Metsa erinevad funktsioonid. Eesti metsamajandus ja -t66stus. Metsade havimine
ja selle pohjused. Metsade kestlik majandamine ja metsade kaitse olulisus.

PShimodisted: metsasus, puiduvaru, metsamajandus, metsatoostus, kestlik
metsamajandus

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Koostab metsamajanduse voi metsatddstuse moistekaardi.
e Koostab puidu vadarindamise tootmisahela.
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Eesti energiamajandus
Opitulemused
C)ppijo:

1. analtusib energiatarvet perekonna tasandil ja Uhiskonna toimimises,
vadrtustab sadstlikku energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;

2. analldsib eri energiaokandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende mdju
keskkonnale;

3. on omandanud Ulevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa energiamajandusest
ning sellega seotud probleemidest.

Oppesisu

Energiamajandus ja selle olulisus.Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused ning kaasnevad keskkonnaprobleemid. Muutused
Eesti energiamajanduses, seosed Euroopa energiamajandusega.

Pohimoisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad,
fossiilkUtused, soojus-, tuuma-, hadro-, tuule- ja pdikeseenergia, sadstlik energia
tarbimine.

Praktilised t66d (valikuliselt):

e Perekonna tasandil energiatarve anallis ja lahenduste pakkumine
s@dastlikuks energia tarbimiseks.
e Uhe energiaallika kasutamise eeliste ja puuduste analiilis Eesti nditel.
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Teenindus
Opitulemused
C)ppijo:
1. analtusib  toédkohtade  paiknemist ja  teenuste  kdattesaadavust

asustussusteemi eri tasandite asulates, sh koduasulas;

2. iseloomustab Eesti transpordististeemi, analtisib transpordiliikide eeliseid
ja puudusi ning transpordi moju keskkonnale;

3. analudsib teabeallikate pdhjal méne asula Ghistranspordi kattesaadavust
ning selle moju inimeste igapdevaelule;

4. iseloomustab ja analtusib teabeallikate pdhjal kodukoha, Eesti voi mone
Euroopa riigi turismi arengueeldusi, turismimajandust ning selle moju
majandus- ja sotsiaalelule ning keskkonnale.

Oppesisu

Teenuste liigid ja nende kattesaadavus eri tasandi asulates. Transpordi liigid,

nende

eelised ja puudused reisijate ning erinevate kaupade veol, kaasnevad

keskkonnamdjud. Turismi arengueeldused Eestis ja peamised turismipiirkonnad.

Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja sotsiaalprobleemid.

Pohim

Oisted: teenused, turism, transpordi liigid, transpordigeograafiline asend.

Praktil

ised t66d (valikuliselt):

Teabeallikate pdhjal kodukoha ja/vdi méne asula transpordigeogradfilise
asendi sh Uhistranspordi kattesaadavuse vordlemine (ajaline kaugus
pealinnast ja maakonna  keskusest, Uhistranspordi eri liikide
kasutamisvoimalused jms);

Teabeallikate pohjal Ulevaate koostamine oma linna véi maakonna turismi
arengu eeldustest ja peamistest vaatamisvadrsustest.
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2.3. Fiuisika

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud
Pohikooli 16puks dppija:

1. mdistab olulisi fuusika mudeleid;

2. rakendab valemeid flusikaliste ndhtuste ja kehade omaduste
kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3. koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme flusikaliste ndhtuste kirjeldamiseks
ning analltusib graafiliselt esitatud infot;

4. seletab ja pohjendab fuusika mudelite pohjal fuusikalisi ndhtusi ja kehade
omadusi;

5. kasutab falsikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate
usaldusvadrsust;

6. kavandab ja korraldab ohutult katseid fuusikaliste ndhtuste ja kehade
omaduste uurimiseks, analttsib katsetulemusi ning teeb pdhjendatud
jareldusi.

Oppeaine kirjeldus

Flalsika Ope tdiskasvanule pakub suurepdrase vdimaluse slvendada oma
arusaamist maailmast ja selle toimimisest. Olgu tema eesmdrk siis puhtalt huvi
pdrast teadmiste laiendamine voi mingi konkreetse valdkonnaga seotud oskuste
arendamine, fuusika pakub kindlasti midagi ponevat.

Oppe eesmargid on suunatud kriitilise mdtlemise, probleemide lahendamise
oskuste ning teadusliku meetodi valdamise arendamisele. Oppija saab siivendada
oma arusaamist loodusndhtustest, seostada teooriat praktikaga ning arendada
oma voimet analudsida ja tdlgendada keerukaid stisteeme.

Oppemeetodid on paindlikud ja kohanduvad 8ppija individuaalsete vajaduste ja
eesmarkidega. Voimalusel tehakse koduste vahenditega laboratoorseid téid ja
kasutatakse simulatsioonide keskkondi laboratoorsete td6dde tegemiseks
(PhetColorado).

Falsika seostatakse teiste teadusaladega, nagu matemaatika, keemia ja bioloogia,
ning sellel on oluline roll paljudes tehnoloogiaalastes rakendustes. Oppija saab
avastada fuusika rolli meie thiskonnas ja selle moju igapdevaelule.

Oppe personaliseerimine on tdiskasvanudppes eriti oluline. Oppija saab ise valida
oma Oppetempo ning 6petaja voi mentor toetab teda sellel teel.
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Oopetus

(3pitu|emused

Oppija:

1.
2.

9.
10.

11.

12.

I=E;
R

seletab kehade elektriseerimist ja elektrilist vastastikmoju;

tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, keha elektrilaengu, elektrivdlja,
elektrivoolu, vabade laengukandjate, elektrijuhi ja isolaatori mdistet ning
rakendab neid loodusndhtusi selgitades;

uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektrolultide vesilahustes ning metallides;
nimetab vooluringi osi ja selgitab nende otstarvet; koostab lihtsamaid
elektriskeeme;

selgitab elektritarvitite ja elektriliste moddteseadmete (oommeetri,
ampermeetri, voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet ja kasutamise
reegleid;

kavandab ja teeb (veebipdhiseid) katseid voolutugevuse, pinge,
elektritakistuse ja eritakistuse mootmiseks;

uurib jada- ja réopuhenduse korral seoseid vooluringi osade pingete,
voolutugevuste ning takistuste vdadrtuste vahel ja analtdsib saadud
tulemusi;

maddrab elektritarvitite koguvdimsuse, hindab selle vastavust paigaldatud
kaitsmele ning arvutab tarbitud energia vadrtuse ja maksumuse;

seletab lUhise, kaitse ja kaitsemaanduse mdistet;

kirjeldab magnetite ja magnetvdljo omadusi ning seostab neid Maa
magnetvdalja ja teiste magnetndhtustega;

seostab elektrivoolu ja magnetndhtusi, kasutades nditeid ja rakendusi
tehnikas;

rakendab probleemulesannete lahendamisel tdhtsamaid fudsikalisi seoseid.

I=h=lU=Us+UsR=R 4Ry =L+ U=l =Uy 2=ty 2 R =2
1 3

A=Ult;N=UIQ = I’Rt.
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Oppesisu

Kehade elektriseerimine hoodordumisel ja laengu Ulekandel. Elektrilaeng.
Elementaarlaeng. Elektrivali. Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud ndhtused
looduses ja tehnikas. Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk
elektroluttide lahustes. Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline toime.
Voolutugevus ja selle médtmine. Vooluringi osad ja elektriskeemid. Pinge ja selle
mootmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse soltuvus juhi materjalist ja
mootmetest. Eritakistus. Takisti. Juhtide jada- ja réopuhendus. Elektrivoolu t66.
Elektrivoolu vdimsus. Tarviti nimivoimsus ja nimipinge. Elektrisoojendusriistad.
Elektriohutus. Lihis. Kaitse. Kaitsemaandus. Pisimagnet. Magnetndel. Magnetvdli.
Magnetvdlja joujooned. Magnetpoolused. Maa magnetvdli. Elektromagnet.
Elektrimootor ja elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetndhtused
looduses ja tehnikas.

Praktilised t66d:

e Veebipohine laboratoorne 166 (PhetColorado, jada- ja réépuhendus).
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Soojusopetus
Opitulemused
C)ppijo:

1. seostab keha temperatuuri ja kehade soojuspaisumist aineosakeste
soojusliikumisega;

2. selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid;

3. eristab loodusndhtuste selgitamisel soojusilekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust;

4. selgitab siseenergia muutumist kehade soojenemisel ja jahtumisel;

5. seletab soojushulga ja aine erisoojuse mdistet ning kavandab katse keha
erisoojuse madramiseks;

6. analuldsib kehade soojuslike omaduste ja soojusilekande pdhiomaduste
jargi igapdevaelu- ja loodusndhtuseid;

7. selgitab keha siseenergia muutumist sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel;

8. selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kittevadrtuse tdhendust;

9. lahendab ja analtusib rakendusliku sisuga osalilesanneteks taandatavaid
soojusfuusika kompleksulesandeid kasutades seoseid:

Q = emAt; @ = Lm; Q = Am.

Oppesisu

Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste liikumise ja keha
temperatuuri seos. Soojusliikumine ja soojusliikumisega seotud ndhtused:
soojuspaisumine ja difusioon. Termomeetrid ja temperatuuriskaalad. Keha
soojenemine ja jahtumine mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus.
Soojusulekanne. Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirgus.
Energia jaddvuse seadus soojusprotsessides. Maa soojuslikku tasakaalu méjutavad
ndhtused ja kliima. Aastaacegade vaheldumine. Soojustlekanne looduses ja
tehnikas. Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine.
Keemine. Aurustumissoojus ja keemissoojus. Kutuse kuttevadartus. Soojustehnilised
rakendused. Aine oleku muutused looduses.

Praktilised t66d:

e Aurumise uurimine erinevates tingimustes.

44



J VY

EE 335E“‘:‘m

Tuumafiusika

Opitulemused

CN)ppijo:

1.

seostab isotoopide koostist, radioaktiivset lagunemist ja tuumareaktsiooni
aatomituuma ehitusega;

2. selgitab kergete tuumade Uhinemise ja raskete tuumade I6hustamise
praktilist vaartust;
3. iseloomustab ning vordleb a-, 8- ja y-kiirgust;
4. nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud
ohtusid.
Oppesisu

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid. Radioaktiivsus. a-, 8- ja y-kiirgus.
Kergete tuumade Uhinemine. Raskete tuumade I6hustumine ja ahelreaktsioon.
Tuumaenergia. Tuumareaktor. loniseeriv kiirgus ja kiirguskaitse. Dosimeeter.

Praktilised t66d:

Erinevate energiaallikate vordlemine.
Tuumaenergia plussid ja miinused - essee, uurimus.
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Keemia

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Pdhikooli 16puks dppija:

1.

madrkab ja motestab keemiaga seotud ndhtusi igapdevaelus, keskkonnas ja
praktilises inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;

rakendab igapdevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke
ohutusnodudeid;

kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -simboleid; saab aru
keemiatekstidest ja koostab neid;

moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab
reaktsioonivorrandeid;

kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja
diagrammidelt fulsikaliste suuruste vaartusi;

plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et 6ppida tundma ainete omadusi ja
looduse seaduspdrasusi;

teeb arvutusi ainete valemite, reaktsioonivorrandite ja lahuste koostise
alusel; hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele.
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Oppedaine kirjeldus

Keemial on oluline koht oppijate loodusteadusliku maailmapildi kujunemises.
Keemiat Oppides toetutakse loodusopetuses ja taiskasvanud oppija puhul ka juba
elus omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Opitavat seostatakse teiste
loodusteaduste (peamiselt fllsika ja bioloogia) ning matemaatikaga, see toetab
ka teiste ainete Opetamist. Keemiadppega omandavad O6ppijad lihtsa, kuid
tervikliku arusaama looduses ja tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses
kasutatavatest keemilistest protsessidest, nende vastastikustest seostest ja mojust
elukeskkonnale.

Tdiskasvanud pohikoolidppija on reeglina vanem ja elukogenum, ta kdib t66l ning
on sageli pereinimene. Ope tdiskasvanute glmnaasiumis arvestab
tdiskasvanudppe eripdrasid, sidudes uut infot Oppijate varasemate teadmiste,
oskuste ja kogemustega. Tdiskasvanud 6ppijal on olemas oma maailmavaade,
toekspidamised, vadrtushinnangud ja loodusteaduste valdkonnas palju praktilisi
kogemusi. Oppijal on enamasti juba olemas igapdevaelu probleemide lahendamise
ja otsuste tegemise oskused, keemia Oppimine voéimaldab neil langetada neid
otsuseid edaspidi teadlikumalt ja ndha laiemaid seoseid Umbritseva maailma
ndhtustega. Keemia dppimisega omandatud teadmised, oskused ja hoiakud koos
ning loimitult teistes Oppeainetes on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
Oppimisele.

Keemias saadakse ulevaade tdnapdevastest tehnoloogia- ja
energeetikaprobleemidest ning keemia tulevikusuundumustest, teemad aitavad
kaasa karjadrivalikutel voi juba valitud elukutse puhul ndha vastavaid seoseid oma
tegevusvaldkonnas. Keemia Oppimine aitab moista puhta looduskeskkonna ja
tervise seoseid, kujundab Sppijate vastutustunnet ja austust looduse vastu ning
arendab oskust hinnata oma otsustuste voi tegevuse otseseid voi kaudseid
tagajargi.

Oppijad rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat
uurimuslikku kasitlust ning lahendavad looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest
keskkonnast tulenevaid probleeme. Keemia oOppimisega arenevad oskused
loogiliselt mdelda, analltUsida ja Gldistada, moista pohjuslikke seoseid ning
késitleda probleeme loominguliselt.
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Oppijad omandavad oskuse mdista ning koostada keemiaalaseid tekste,
motestada ja korrektselt kasutada keemia sdnavara ning markststeemi, esitada
keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades erinevaid
esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul)
ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid. Kdik see vdimaldab
Opilastele motestatud dppimiseks tarviliku autonoomsuse.

Opilaste sisemise &pimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks rakendatakse
mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid. Kuigi Tdiskasvanute E-Gumnaasiumis toimub
e-Oppe vormis, on palju praktilisi toid voimalik Iébi viia koduste vahenditega, samuti
saab keemilisi protsesse uurida arvutisimulatsioonide abil. Lihtsamate ja
turvalisemate katsete puhul kaasatakse dppetegevusse ka dppija lapsi. Oppijatel
on voimalus valida oma huvidest ja voimalustest ldhtudes erinevate praktiliste
toode vahel. Praktilisi téid tehes omandavad oppijad vajalikud praktilise t66
oskused: dpivad ohutult kasutama argielus vajalikke vahendeid ning kemikaale,
hindama olmekemikaalide, igapdevaelus ning tehnoloogias kasutatavate
materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. dppijad
lahendavad keemia arvutusllesandeid, et paremini moista keemilisi ndhtusi ja
vastavaid kvantitatiivseid seoseid ning arendada loogilist motlemist ja
matemaatikaoskusi. Arvutusilesannete lahendamine suunab tegema pohjendatud
jareldusi ja otsustusi.

Kooli ainekavas lahtutakse kooliastme oOpitulemustest, kuid kooli eripdra
arvestades otsustatakse koostdds Sppijaga, millised dpitulemused on eelnevate
aastate jooksul saavutamata ning keskendutakse nende saavutamisele,
arvestades Oppetundide mahtu. Omades kull igapdevaelu praktilisi teadmisi,
voivad olla ununenud teoreetilised teadmised pohikoolis eelnevalt opitust (aatomi
ehitus, keemia keel).

Tdiskasvanute E-Gumnaasiumi 6petajad on kogenud pedagoogid, kes rakendavad
andragoogilisi meetodeid, arvestades, et enamasti on taiskasvanud dppija teadlik
oppija, kes ei soovi mitte ainult kooliastet |6petada, vaid ka opitut moista ja
motestada oma elukogemusest Iéhtudes. Opetaja roll tdiskasvanudppes on olla
pigem suunaja ja noustaja, Oppeprotsessi juhtija. Juhendamine toimub
veebitundides vastavalt tunniplaanile ja personaalselt vastavalt 6ppija vajadusele.
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Millega tegeleb keemia? Keemia keel (8. klassi kordamine)

Opitulemused

C)ppijo:

1.

eristab puhtaid aineid ja segusid, looduslikke ja tehisaineid, toob nende
kohta sobivaid naiteid.

2. vordleb ja liigitab aineid fuusikaliste omaduste pdhjal, toob sobivaid naiteid
ainete omaduste kohta.

3. eristab fuusikalisi ja keemilisi ndhtusi, toob sobivaid ndaiteid;

4. nimetab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb dara
reaktsiooni toimumist iseloomulike tunnuste jargi.

5. seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tdhiseid
(simboleid), loeb digesti keemiliste elementide simboleid aine valemis;

6. seostab aatomi ehitust per tabelist saadava infot, koostab elementide
elektronskeeme;

7. eristab liht- ja liitaineid (keemilisi Uhendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine
koostist;

8. eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja
iooni laengut;

9. madrab valemis oksudatsiooniastet ning kasutab seda valemi koostamisel.

10.saab aru reaktsioonivorrandi koostamise pohimottest ja oskab
tasakaalustada lihtsaid vorrandeid.

11.Mdistab kemikaalide ohutu kasutamise vajalikkust ja reegleid.

Oppesisu

Keemia meie Umber. Aine fllsikalised ja keemilised omadused. Keemilised
reaktsioonid ja nende tunnused. Aine ehitus, aineosakesed ja keemilised sidemed.

Oksud

atsiooniaste ja valemite koostamine. Reaktsioonivorrandite

tasakaalustamine. Ohutusnouded kemikaalide kasutamisel

Praktil

isi toid

Olmekeemiavahendid ja ohutus

Ainete omaduste (tihedus, elektrijuhtivus, lahustuvus jm ) uurimine

Oma karjadri v hobi seostamine keemiaga Idbi neis kasutatavate
ainete/materjalide, aine koostiselementide aatomi ehituse kirjeldamine.
Simulatsioonid - molekulimudelite koostamine, reakts voérrandite

tasakaalustamine
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Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Opitulemused
Oppija:

1. eristab aineklasse ja oskab koostada nende valemeid ja nimetusi;

2. moistab ja loob keemiatekste anorgaaniliste ainete omadustest ning
ainetevahelistest seostest;

3. uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi: happeline oksiid +
vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, aluseline oksiid + hape, happeline
oksiid + alus; koostab vastavate reaktsioonide vorrandeid;

4. kasutab info saamiseks lahustuvustabelit ja per tabelit;

o

uurib tugevate ja nérkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;
6. selgitab tdhtsamate anorgaaniliste Gdhendite leidumist looduses ja
kasutamist argielus (vaetised, vee karedus, ehitusmaterjalid).

Oppesisu

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega. Happed.
Tugevad ja norgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed argielus. Alused. Aluste liigitamine
(tugevad ja ndrgad alused, hasti lahustuvad ja rasklahustuvad alused) ning
keemilised omadused (reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega).
Huadroksiidide koostis ja nimetused. Soolad. Soolade saamise voimalusi (dpitud
reaktsioonitllpide piires). Seosed anorgaaniliste ainete pdhiklasside vahel.
Anorgaanilised Uhendid looduses ja igapdevaelus.

Praktilised t66d

e Olmekeemiavahendite happelisus/aluselisus;

e Oppemdngu koostamine aineklasside esindajate kasutamisest ja
omadustest;

e aineklasside esindajate tUUpreaktsioonide uurimine teoreetiliselt v
praktiliselt.
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Lahused

Opitulemused

Oppija

1. selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele
vees,

2. kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja lahustuvustabelit, et leida vajalikku
infot ning teha arvutusi ja jareldusi;

3. lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutustlesandeid.

Oppesisu

Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle soltuvus temperatuurist (gaaside ja
soolade naitel). Lahuste protsendilise koostise arvutused massi jargi (tiheduse
arvestamisega).

Praktilised t66d:

e Lahuste protsentilesannete rakendused hoidistamisel, toidu valmistamisel
jm elulistes situatsioonides.
e Mudeli abil lahuse protsentil lahendamine

e FErinevate soolade lahustuvuskoverate koostamine
e Interaktiivne video soolade lahustuvuse kohta : Interaktiivnhe anorgaanika
(chemicum.com)

51


https://mudelid.5dvision.ee/protsent/
https://est.chemicum.com/i-anorgaanika/index.php?v=Soolade_lahustuvus
https://est.chemicum.com/i-anorgaanika/index.php?v=Soolade_lahustuvus
https://est.chemicum.com/i-anorgaanika/index.php?v=Soolade_lahustuvus

...EE I Eu‘;‘m

Moolarvutused
Opitulemused
C)ppijo:

1. teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel,
kasutab  korrektselt vastavaid Uhikuid ning pohjendab loogiliselt
arvutuskaike;

2. analudsib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat kvalitatiivset ja
kvantitatiivset infot, modistab ainete massi  jadvust keemilistes
reaktsioonides;

3. lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusilesandeid, Idhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis
osalevate ainete hulkadest (moolides), tehes vajaduse korral Gmberarvutusi
ainehulga, massi ja (gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; pohjendab
lahenduskaiku;

4. hindab loogiliselt arvutustulemuste 6igsust ning teeb arvutustulemuste
pohjal jareldusi ja otsustusi.

Oppesisu

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Aine
massi jadvus keemilistes reaktsioonides. Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva
kvalitatiivse ja kvantitatiivse info analtis. Arvutused reaktsioonivorrandite pohjal.

Praktilised t66d:

e Arvutusulesanded eluliste ainete ja kogustega, Sppija tédleht

52


https://docs.google.com/document/d/1Hg0o2ekaWPgZo46q4pFKR6lAV1ldXmZy/edit?usp=sharing&ouid=114541481526736057180&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Hg0o2ekaWPgZo46q4pFKR6lAV1ldXmZy/edit?usp=sharing&ouid=114541481526736057180&rtpof=true&sd=true

AAA
AML wv
: 13 E
Susinik ja stisinikutihendid

Opitulemused

C)ppijo:

1. vordleb ning pdhjendab susiniku lihtainete omadusi, vordleb sisinikoksiidide
omadusi;

2. teab susinikulhendite paljususe pdhjusi;

3. koostab susinikutihendite struktuurivalemeid ja molekulimudeleid etteantud
aatomite (C, H, O) arvu jargi, eristab lineaarset, hargnenud ja tsuklilist
susinikahelat;

4. liigitab materjale hadrofiilseks ja hidrofoobseks;

5. kirjeldab susivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende
kasutusalasid;

6. eristab struktuurivalemi pdhjal stsivesinikke, alkohole ja karboksullhappeid;

7. koostab susivesinike ja etanooli taieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8. uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

9. teab etanooli fusioloogilist toimet ja anallisib sellega seotud probleeme
igapdevaelus.

Oppesisu

Susinik lihtainena. Sudsinikuoksiidid. Susivesinikud. Susinikutihendite paljusus.
Susiniku voime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tstkleid ning
kordseid sidemeid. Molekulimudelid ja  struktuurivalemid.  Sudsivesinike
esinemisvormid looduses ja kasutusalad. Susivesinike tdielik polemine. Hidrofiilsed
ja hidrofoobsed ained. Alkoholid ja karboksutlhapped, nende tdhtsamad
esindajad ja kasutamine igapdevaelus.

Praktilised t66d:

e Susinikuthendite molekulimudelite ja struktuurivalemite koostamine ja
uurimine (kGepdraste voi digitaalsete vahenditega);

Aadikhappe molekuli struktuur ja keemilised omadused;
Susinikihendite polemisreaktsioonide uurimine;
CO; saamine ja kasutamine tule kustutamisel.

Interakt video:
https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Naftakeemia
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Susinikutlihendite roll looduses, susinikuihendid materjalidena
Opitulemused
C)ppijo:

1. selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

2. analtdsib susinikuthendite kasutusvéimalusi klGtusena ning eristab
taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid;

3. tunneb struktuurivalemi jargi poltimeeri;

4. moistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli organismides, uurib nende
omadusi ja sisaldust toiduainetes;

5. iseloomustab tuntumaid sudsinikuihenditel pdhinevaid polimeerseid
materjale (kiudained, plastid), analtldsib nende pdhiomadusi, kasutamise
voimalusi ja kasutamisega seonduvaid keskkonnaprobleeme;

6. teab keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepdhjusi, saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide GUhendid,
ulevdetamine) ning voimalikke keskkonna sddstmise meetmeid. Mdistab
elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust.

Oppesisu

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja
endotermilised reaktsioonid. Susinikuihendid kutusena. Keskkonnaprobleemid:
kasvuhoonegaasid.

Ettekujutus polimeeridest, plastid. Eluks olulised susinikuihendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis. Kiudained. Tarbekeemia saadused.
Keskkonnaprobleemid.

Praktilised to6od:

ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine arvutimudelil;
tarklisesisalduse uurimine toiduainetes;

rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;
valkude pusivuse uurimine munavalge ja piima nditel;
pdevamenlu koostamine ja analudsimine

oma kodukohas/Eestis/maailmas  aktuaalsete keskkonnaprobleemide
analtusuhe probleemi naitel
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https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Polevkivikeemia

https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Polumeerid

https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Pesuvahendid

https://est.chemicum.com/igapaevakeemia.php?v=Liimid_ja_varvid
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