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1. ULDALUSED

1.1. Valdkonnapédevus

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse dppija toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida Iadhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik,
oskust motestada Uhiskondlikke suhteid minevikulhiskondades Iahtuvalt
ajaloolisest kontekstist ja tldinimlikest vadrtustest.

Tdiskasvanute gimnaasiumi dppija on tavalisest gimnaasiumidpilasest vanem,
tal on pikem elukogemus ja avaram silmaring, sageli kogemus elamisest mones
vdlisriigis ning oma vdljakujunenud maailmavaade, mis toetab opieesmdarkide
saavutamist.

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et gimnaasiumi I6puks Sppija:

1. tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab
uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajdrgi ja seoseid;

2. tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtusib
oma voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab vastutuse
oma tuleviku kujundamise eest, vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning
arendab endas neid omadusi ja pddevusi;

3. austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib
seadusi, Uldinimlikke vaartusi ja Gldtunnustatud kd&itumisnorme, kujundab
oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Uhiskonnaliige, on
lojaalne Eesti riigile;

4. valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvadrsust ja
teabe sisu; vadrtustab teaduspdhist maailmapilti;

5. aktsepteerib  inimeste  individuaalseid  erinevusi,  kultuurilist  ja
maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvadarikust alandavad voi inimsusevastased;

6. tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vadrtustab
inimkonna kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7.  hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja
teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija;

8. votab vastutuse inimesena, kodanikuna, perekonna- ja Ghiskonnaliikmena.



1.2. Ainevaldkonna 6ppedined ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on aqjalugu, inimesedpetus ja Uhiskonnadpetus.
Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks. Sotsiaalainete
valdkonna ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja  Oppesisu
koostamisel on aluseks voetud kohustuslike kursuste arv kooliastmes, ajaloole on
lisatud juurde Uks valikkursus ,Uusaeg®.

Kursused dppeaineti on jdrgmised:

ajaloos 6 kohustuslikust kursusest ja 1 valikkursus:

1. ,Uldajalugu®;

2. ,Eestiqjalugu | (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*;

3. ,Eestiajalugu Il (kuni 19. sajandi I6puni)*®;

4.  ,Ldhigjalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel*;

5. ,Ldhiajalugu Il - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel*;

6. ,Ldhiajalugu Ill - Eesti ja maailm 20. sajandi [6pus ja 21. sajandi alguses®.
7. Valikkursus “Uusaeg”

inimeseopetuses 1 kursus:

1. ,Perekonnadpetus”.

thiskonnaopetuses 2 kursust:

1. ,Uhiskonna areng ja demokraatia®;
2. ,Majandus ja maailmapoliitika®.

Tdpsem kursuste jaotus on kinnitatud kursuste plaanis.

Sotsiaalainete valdkonnaga 16imub valikaine enesejuhtimine.



1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kdasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning
tanapdeval. Sotsiaalainete Oppimine aitab siduda erinevates Oppeainetes
opitavat tervikuks ja arendada tervikpilti Ghiskonnast ning kujundab oskust
moista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel
areneb voime ndha Uhiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke
valikuid, ladhtudes Uhiskondlikest vadrtustest, normidest ja reeglitest; toimida
kdlbelise ja vastutustundliku isiksuse ning Uhiskonnaliikmena. Sotsiaalainetes
kasitletavate oppeteemade kasitlemise kaudu kujundatakse Sppijates valmisolek
aidata kaasa naiste ja meeste ebavordsuse kaotamisele Uhiskonnas ja soolise
vordoiguslikkuse edendamisele. Tdiskasvanud Oppijal on reeglina juba olemas
t00- ja elukogemused, mis aitavad kaasa seoste loomisele erinevate aine vahel
ning Opitu sidumisele reaalse eluga.

Ainevaldkonnasisese [6iminguga taotletakse valdkonna udldeesmarkide taitmist.
Loimingu aluseks on teemad, mdisted ja dpetamismeetodid.

Ajalooopetuse eesmdrk on kujundada Sppijaid, kes on suutelised analtldsima ja
modistma maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja sindmusi, mis
on maailmas juhtunud. Ajaloodpetuses omandavad Oppijad kultuuriruumis
orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ning maailma minevikust ja
kultuuripdrandist ning erinevatest vadrtussisteemidest. Aine vahendusel hakkab
Ooppija teadvustama, analttsima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tdnapdevaga ning ajaloostiindmuste erineva télgendamise pohjusi.

Inimesedpetuse eesmdrk on toetada Oppija sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arengut, oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma
suhteid, tundma perekonna rolli Ghiskonna ning inimese elus, olema terviseteadlik,
aus, hooliv ja diglane.

Uhiskonnadpetuses omandavad &ppijad sotsiaalse kirjooskuse: teadmised,
oskused, vdadrtused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike
otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja
Uhiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada



dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt moistvate inimeste vahel, samuti
oppija enese teadlikkust maailmavaatelistes klisimustes.

Oppesisu  késitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud
Opitulemused, Uld- ja valdkonnapddevused ning taotletavad dpitulemused oleksid
saavutatud.

1.4. Uldpdadevuste kujundamise vdimalusi

Ainevaldkond voimaldab kujundada koiki dldpddevusi igapdevases Oppes nii
teooria kui ka praktiliste tegevuste kaudu. Padevustes eristatava nelja omavahel
seotud komponendi — teadmiste, oskuste, vadartushinnangute ning kditumise —
sidumisel on  kandev roll  Opetajal, kelle  vadrtushinnangud ja
enesekehtestamisoskus loovad sobiliku opikeskkonna ning mdjutavad dpilaste
vadrtushinnanguid ja kditumist. Tdiskasvanute glmnaasiumi Opetajatel on
kogemused ja oskused, kuidas suunata tdiskasvanud Oppija maailmavaadet
dldtunnustatud demokraatlike vadrtuste ja pddevuste omandamisel.

Kultuuri- ja vaéartuspdadevuse kujunemist toetavad koik ainevaldkonna 6ppeained
erinevate rohuasetuste kaudu. Ndaiteks toetavad ajalugu, Uhiskonnadpetus ja
geograafia suutlikkust moista humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu
pohimdtteid ning juhinduda nendest oma tegutsemises, samuti lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja kultuurilistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab vdadrtusstisteemide mdistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute péhjendamist ning enda
heaolu korval ka teiste arvestamist.

Enesemadratluspdadevust aitab vormida eeskdtt inimesedpetus, mis toetab
oppija eneseanallusivoime kujunemist, dpetab hindama oma norku ja tugevaid
kilgi, jargima terveid eluviise, lahendama oma vaimse ja fuudsilise tervisega
seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja
riikliku enesemddratluse kujunemist toetavad teisedki valdkonna 6ppeained.

Opipédevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab  Sppija  suutlikkust
organiseerida enda opikeskkonda, leida dppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet
ning arendab Opioskusi, oskust dppimist motestada ja plaanida ning kasutada
opitut erinevates kontekstides.

Suhtluspddevus. Arendatakse suutlikkust vdljendada ennast selgelt ja
asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades; oskust lugeda ning mdista teabe- ja



tarbetekste ning ilukirjandust; oskust kirjutada eri liiki tekste, kasutades
asjakohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada oigekeelsust ning
vdljendusrikast keelt.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus. Sotsiaalainete
oppimine eeldab suutlikkust analtisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid
(graafikuid, tabeleid, diagramme) ning teha nende pd&hjal jareldusi, kasutada
matemaatilisi simboleid ja meetodeid erinevaid Ulesandeid lahendades (nt
ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse tdesust kontrollides. Seda
toetavad dppetegevuse kaudu kdik valdkonna 6ppeained. Sotsiaalaineid dppides
tutvutakse tehnika ja tootmise arengu seostega Uhiskonna muutumise valtel;
opitakse hindama tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
moistma tehnoloogia nuudisaegseid arengusuundi ning tehnoloogia ja teaduse
omavahelisi seoseid; rakendama tanapdevast tehnoloogiat téhusalt ning eetiliselt
oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutama tehnoloogilisi
vahendeid eesmdrgipdraselt ning sddstlikult, jargides seejuures ohutuse ja
autoridiguste kaitse ndudeid.

Ettevotlikkuspédevus. Opitakse néigema, analiiiisima ja lahendama probleeme,
seadma eesmdarke, valima ideede elluviimiseks sobivaid ja loovaid meetodeid ning
tegema eesmarkide saavutamiseks koostood.

Digipddevus ehk suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat Sppetdds on
uhest kuljest e- gimnaasiumis toimetuleku eeldus, teisalt kasvavad Oppetdd
kéigus Oppijate oskused leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata
selle asjakohasust ja usaldusvddarsust. Oppijatel on vdimalus osaleda digitaalses
sisuloomes, kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja -votteid,
suhelda ja teha koost6dd erinevates digikeskkondades. Tdiskasvanute
E-gUmnaasiumis aitavad Oppijate digipadevuse kasvule kaasa koik dppeained,
rikastades Oppijate  kogemusi erinevate ainespetsiifiliste  Ulesannetega
toimetulekul.



1.5. Loimingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapddevuste
kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus — suutlikkus vdljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt
kui ka kirjalikult, lugeda ning moista erinevaid tekste; kasutada kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainesdnavara ja valjendusrikast keelt, jargida
oigekeelsusndudeid. Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise analtisi oskus,
meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine
ning autoridiguse kaitse. Voimalusel koostdd eesti keele ja sotsiaalainete
valdkonnas erinevate kirjalike té6de (esseede) koostamisel.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri
ja teiste kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja
kultuuride vastu; suhtlemine mitmekultuurilises Ghiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjooskus, arvandmete esitlemine ja télgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme esitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja
neid rakendada, lahendusideid analGisida ning tulemuse tdesust kontrollida;
oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning vadrtustada matemaatilist
kasitlust kui analttsimeetodit.

Loodusained — geogradfilise asendi ja looduskeskkonna moju inimidhiskonna
arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; Ghiskonna
jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine, Uleilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide = mdrkamine, mdistmine ning  jatkusuutliku  ja
vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi véartustamine.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade
késitlemine ja kultuuriloomingu vdadrtustamine, ilu mdiste muutumine aqjas;
esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur, loominguline
enesevdljendusoskus.



1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Labivad teemad on Uldpddevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad
ainedppe kursuste ning muude Oppetegevuste [Gimimiseks leida sobilikke
teemasid, meetodeid ning Oppekorralduse Ulesehituse viise. Ldbivad teemad
aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku pd&devuse jarjepidevale kujundamisele,
pakkudes kokkupuutekohti Uhiskonnas aktuaalsete teemade kdsitlemiseks dppe
raames.

Elukestev ope ja karjadri planeerimine. Tdiskasvanud oppijate enamikul on juba
olemas erinevad tdédkogemused ning nad orienteeruvad té6turul, olles seega
tavadppijast teadlikumad ning kogenumad. Sotsiaalaineid dppides kdsitletakse
inimeste erinevate tegevusalade arengut eri ajajdrkudel, majanduslikke protsesse
uhiskonnas ja nende moju inimtegevusele. Erinevate Oppetegevuste kaudu
suunatakse Opilasi moistma ja vadrtustama elukestvat dpet kui elustiili ning
motestama karjadri planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise protsessi.
Oppetegevus vdimaldab &ppijal stivendada teadmisi hariduse ja téémaailma
vahelistest seostest, toosuhteid kdsitlevatest digusaktidest. Arendatakse iseseisva
Oppimise oskust ja vastutusvoimet .

Keskkond ja jétkusuutlik areng. Opitakse vdadrtustama keskkonda kui tervikut,
modistma inimtegevuse modju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide
lahendamisele; aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku,
tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste vastastikusest seotusest.
Opitakse mdistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning vajadust kujundada
isiklikke seisukohti keskkonnaklsimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja
vastutustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevétlikkus. Opitakse védrtustama demokraatliku Ghiselu
korraldamist,  koostddoskust, toetama  algatusvGimet ning  hindama
vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist.

Kultuuriline identiteet. Opitakse mdistma inimese rolli kultuuri kandjana,
edasiviijona ja kultuuride vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise
suhtlemise ja koostdd tdhtsusest. Teadvustatakse osalemist kultuuridevahelises
suhtluses; vadartustatakse sallivust ning oma kultuuri ja teiste kultuuride parandit,
taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse mineviku ja t@napdeva
uhiskondade kultuurilist mitmekesisust.

Teabekeskkond. Opitakse médrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;
arendatakse kriitilise teabeotsingu ja -analtlsi oskusi; teadvustatakse meedia



toimimist ja moju, vajadust tunda avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid
reegleid ning jargida autoridiguste kaitset.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju
inimeste t66- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapdeval kui ka
minevikus; aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste
uuenduste vastastikustest mojudest; kdsitletakse tehnoloogilise arengu
positiivsete ja negatiivsete mojude ning tehnoloogia arengu ja selle kasutamise
eetilisi kisimusi; kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste
probleemide lahendamiseks ning oma 6ppimise ja t66 tohustamiseks.

Tervis ja ohutus. Opitakse anallilisima erinevate valikute ja riskikditumise mdju
ning tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja Uhiskonnale) ohutuid
otsuseid.

Vadrtused ja kolblus. Paljudel tdiskasvanud Oppijatel on olemas elu- ja
tookogemus teistsuguse kultuuri- ja religioosse taustaga maades, elust
multikultuurses keskkonnas ning sellest tulenevalt suurem sallivus ja mdistmine
erinevate kultuuride suhtes. GUmnaasiumis Opitakse analtlsima vadartusi ja
kolbelisi  norme ning tundma erinevate vddrtussisteemide  seoseid
ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega seoses; arutletakse
isiklike vadrtushoiakute ja kolbeliste tdoekspidamiste Ule; Opitakse arvestama
erinevaid vaateid ja seisukohti oma tegevust plaanides, vadrtustama
mitmekesisust kui Uhiskonna rikkuse ja arengu tingimust, seades esikohale Eesti
keele ja kultuuri pusimise.



1.7.

Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab &pimotivatsiooni hoidmist ja &pilaste
kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt
motlevaiks Uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid, votta vastutust oma
Oppimise eest ja tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama

oma edasist haridusteed.

Opet kavandades ja korraldades teevad Spetajad koostddd, seejuures:

1.

|ahtutakse oppekava alusvaartustest, uldpdadevustest,
valdkonnapddevustest, taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest
ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas sdatestatud Oppesisust ning
|6imingust teiste Oppeainete ja ladbivate teemadega;

arvestatakse didaktika nuddisaegsete kdasitluste ja ainevaldkonnas
toimunud arengutega, voetakse arvesse kohalikku ja kooli eripéra, muutusi
uhiskonnas ja maailmas ning seostatakse neid omavahel;

taotletakse, et Oppija Opikoormus (sh kodutédéde maht) on modddukas,
jaotuks Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt, jataks piisavalt aega puhkuseks ning
arvestab tdiskasvanudppe eripdra;

arvestatakse Oppija eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja
-vOimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid
ulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja opilasele
tédhenduslikku kdasitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse
Opiabi ja tuge Opivalikutes;

voimaldatakse nii individuaalset kui ka rihmadpet, kujundatakse
Opiharjumusi ja - oskusi, motestatakse ja anallusitakse Oppimist,
suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid, votma vastutust
oma Oppimise eest;

kaasatakse Oppijaid oppetegevuste kavandamisse ja juhtimisse,
pakutakse voimalusi analltsida ja motestada Oppeprotsessi nii enda
Oppimise ja Opistrateegiate kui ka Opetaja juhitud Oppe korraldamise
aspektist;

kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmarkide, Opitulemuste
ning hindamiskriteeriumide md&testamiseks ning eneserefleksiooniks,
opitakse andma ja vastu votma tagasisidet;
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10.

rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspdhist Opet,
kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud Oppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostddd ja anallisi soodustavaid Oppetegevusi,
laiendatakse Oppijate teadmisi mitmekullgselt, tutvustatakse nditeid
valdkonna  teadussaavutustest  ja  aktuaalsetest  probleemidest,
arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid dppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid, arendatakse info
kriitilise otsimise ja hindamise pddevust, arvestades autoridiguse ja
uurijaeetikaga;

voimaldatakse siduda Opet koolivdlise, sh uhiskonnaeluga, et kogu
ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane ja oOpilasele tdhenduslik ning
kujundaks Oppija arusaama maailmas toimuvast, suutlikkust siduda
kohalikku ja globaalset;

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse

oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja

teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalvaldkonna ainetes tuleb lisaks pdhiteemadele

kasitleda ka dhiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada 6ppe ilmestamiseks
nditeid Umbritsevast elust.

1.8. Fuusiline 6ppekeskkond

Oppimine e-giimnaasiumis toimub veebipdhises e-&ppe keskkonnas, kus
iga Oppeaine kohta on olemas spetsiaalsed e-kursused vajalike
oppematerjalide ning ulesannetega ning kus toimub kodutédéde esitamine
ja tagasiside andmine. Kindlaksmadratud korras toimuvad ka veebipdhised
konsultatsioonid, mille toimumise aeg on leitav konsultatsioonide plaanist.

Kool véimaldab kasutada ainekava eesmdrke toetavaid dppematerjale ja
-vahendeid. Kool v&imaldab siduda &pet Sppija igapdevaeluga (VOTA
raames) ja luua individuaalse 6pperaja.

Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste té6de ning
demonstratsioonide tegemiseks vajalike materjalide kogumiseks ja
sailitamiseks ning korraldab praktilisteks t66deks vajaduse korral Sppe
ruhmades.
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Kool tagab innustava, koostddle suunatud ning turvalise dppekeskkonna,
kus koik Opilased voivad kogeda eduelamust ning saada tehtud t66 ja
pingutuse eest tunnustust. Viimane ei vdlista ndudlikkust ning selgete
eesmdrkide seadmist eeldusel, et need l|dhtuvad OJpilase tegelikest
voimetest. Sobralik ning Uksteise aitamist tagav kiusamis- ja vagivallavaba
keskkond loob tingimused, et 6pilased saavad puhenduda dppimisele ning
tekkinud raskuste Uletamisele. Vaja on kujundada demokraatlikule
dhiskonnale omaseid vaartusi. Aktsepteeritakse eri  seisukohtade
olemasolu, arutletakse nende Ule ning hinnatakse neid, l|ahtudes
toenduspdhistest faktidest ning demokraatliku dhiskonna
aluspdhimdtetest. Opilased kaasatakse Sppe kavandamisse ning Sppele
hinnangu andmisel.

1.9. Hindamise alused

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse dppija dppimist ja
arengut. Hindamisel saadakse Ulevaade opitulemuste saavutatusest ja
oppija individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu Oppija
kujunemist positivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga
ennastjuhtivaks Sppijaks. Hindamise tulemusena saab Opilane tagasisidet
oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab
teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse
kui iseenda pdadevuste arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna
ainekavades kirjeldatud opitulemused. Hindamisega toetatakse kooliastme
|6puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist
ning valdkonnapddevuste saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
kdrval antakse tagasisidet ka Gldpdadevuste arengu ning vadrtushoiakute ja
-hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii
diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute (e-Oppekeskkonnas) kui ka numbriliste hinnetena.
Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vdalja oppijate eelteadmiste ja
oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et
kavandada jargnevat dppimist ja Spetamist. Oppeprotsessi kdigus
rakendatakse kujundavat hindamist, kus Oppija saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma dpitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kilgede
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ja arenguvoimaluste kohta. Kokkuvotva hindamise pdhimotteid tutvustab
Opetaja Oppijatele kursuse alguses ning on kogu kursuse jooksul oppijale
leitav ka kursuse Spijuhises. Oppija kaasatakse hindamisprotsessi nii oma
t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Oppijale on
oppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Oppijat suunatakse &ppeprotsessi kdigus oma Sppimist ja plstitatud
eesmdrkide saavutamist analiusima ja reflekteerima.  Arutluste,
juhtumianaltldside, loominguliste t66de ja projektilesannete puhul
hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja
veenvust, Oppija seisukohtadele minevikusindmuste, uhiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste
ja loominguliste Glesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
tulemust, probleemide mdrkamise ja analltsi oskust, suutlikkust
rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis. Kirjalikke
ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid podratakse
tahelepanu ka oppija keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide-
ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite digele kasutusele
ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt Glesande eesmargile
ja  kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega
teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik
sOltub puUstitatud Oppe-eesmdrkidest ja eeldatavast oOpitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Oppijate vanuselisi isedarasusi,
individuaalseid voéimeid ning valmisolekut the voi teise tegevusega toime
tulla.

Ajaloo oOpitulemuste kontroll ja hindamine voib sisaldada suulist ning
kirjalikku kuasitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega,
referaadi ja uurimistdd koostamist, loovtédd ning arutluse kirjutamist.
Allikaanaltisi  puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, katkendi pohjal vastamist, kommenteerimist
ning usaldusvddrsuse lle otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb
eelistada tdhtsamate ajaloosiindmuste ja - ndhtuste analtisi ndudvaid
Ulesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu- ja
teemakohaste faktide teadmist, analllsi, vordlemise, seoste loomise ja
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jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise vdljendamist
pohjendatud hinnangute kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse Oppijate teadmisi ja oskusi; hoiakute ning
vadrtushinnangute kujunemise kohta antakse Oppijale tagasisidet.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised. Suuliste ja kirjalike
ulesannete puhul dppija:

1. selgitab ja kirjeldab moistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2. selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi,
seostades neid omandatud teadmistega ja igapdevaeluga;

3. eristab, rihmitab, vordleb ja analldsib olukordi, seisundeid, tegevusi
ning tunnuseid ldhtuvalt dpitulemustest;

4. demonstreerib faktide, mdistete ja seaduspdrasuste tundmist
|Ghtuvalt opitlesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul 6ppija:

1. rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt opisituatsioonis;

2. demonstreerib opitulemustes madratud oskusi Opisituatsioonis,

3. kirjeldab opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist
igapdevaelus.

Praktiliste to6de puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi
kulgu. Oppija hoiakuid ja vdédrtusi saab mé&dta vaatluse, dppija antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianallisi alusel. Lisaks hinnatakse
oppijate probleemide ndgemise ja analtusi oskust.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, teksti mdistmist ja t66d
erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Kontrollitakse ja
hinnatakse mdoistete seletamist ning kasutamist, probleemidest arusaamist
ja nende analldsi, argumenteerimise oskust, digusalase info otsimise ning
tolgendamise oskust, ettekannete, Ulevaadete, kokkuvotete, referaatide,
esitluste jt iseseisvate Ulesannete tditmist ja esitlemist. Hindamise aluseks
on t60 iseseisev sooritus, loovus ning vormistamise korrektsus.
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2.

2.1.

AINEKAVAD

Ajalugu

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Gumnaasiumi I6puks dppija:

1.

10.

analtldsib  ajalooperioodide iseloomulikke tunnuseid, vaimulaadi ja
erinevuste pohjusi, moistab ja analtusib ajaloolise arengu jatkuvust ja
muutuste pohjusi, moistab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises
kontekstis ning Uksiksiku valikute ja otsuste tdhtsust inimkonna ajaloo
kujundamisel;

analtusib Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning mdistab
vastastikuseid seoseid;

moistab tdnapdeva Eesti Uhiskonna kujunemise ajaloolist tausta, tunneb
dra mineviku mojutusi;

moistab, et inimeste eluviisi, vadartushinnanguid ja Ghiskonnaelu mdjutavad
religioon ja ideoloogiad, modistab teaduse ning kultuuri arengu ja
tehnoloogiliste muutuste moju thiskonnale ja nende vastastikuseid seoseid;
moistab suurriikide modju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil,
analtdsib riikidevahelist koostédd ja konfliktide lahendamise viise;
analtldsib demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide arengu pdhijooni;
moistab ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ja
tagajdrgi, analtsib kriitiliselt infot, eristab fakti arvamusest;

tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ja moistab kultuuri jarjepidevust;
motestab enda rolli kultuuri kandjana ja kultuuripdrandi sdilitajana,
teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja kultuuri rolli enesemadratlemises;
moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju.
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Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu
korraldamiseks ajalooteadvuse toel Uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise modtlemise kujunemist. Ajalooline motlemine
tdhendab suutlikkust margata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosindmuste
jarjepidevust, analtusida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista
ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet. Ajaloodpetus aitab Spilasel omandada
kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja
oskusi ning teadvustada ja analiidsida minevikundhtuste muutlikkust,
tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapdevaga ning kujundada
arusaam, et minevikku péérdumata on raske mdoista tédnapdeva, nt kriisikollete
olemust, Eesti ajaloo sdlmkisimusi, voorvallutustega kaasnenud mdju erinevatel
ajaperioodidel. Opitakse vddartustama kohalikku kultuuripérandit, inimeste
iseotsustamise Oigust ja vabadust, analtisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka
agressiooni ja okupatsiooni ning inimsusevastaseid kuritegusid. Kdsitletakse
inimeste igapdevaelu ja maailmapilti, Ghiskonda, kultuuri ja motteviisi, sh
vadartushinnangute muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja sundmusi, ldhtudes
mitmeperspektiivsuse pohimottest, mis tdhendab erinevate vaatenurkadega
arvestamist.

GUmnaasiumi  ajaloodpetuses  tahtsustatakse probleemikeskset  kasitlust,
analtlsides hinnanguid ja télgendusi erinevast seisukohast ldhtudes. Moistmaks,
et ajalookirjutamine soltub ajast ning ajaloouurija seisukohast, kujundatakse
kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse, vorreldakse ajaloostindmuste ja
-ndhtuste kdsitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate usaldusvaarsust.

Ajaloodpetus arvestab Opilaste kultuurilise taustaga, suhestades oppeprotsessi
opilaste ajalookultuuriga. Kultuuritundlik ajaloodpetus tdhendab ajalooteemade
mitmeperspektiivset kdsitlemist. Erinevate vaatenurkade vordlemisel saab
toetuda Uldhumanistlikele vdadrtustele ja ajalooteaduslikele pohimdotetele
(téendipohisus, allikakriitilisus jms). Ajaloodpetuses vadrtustatakse kultuurilist
mitmekesisust, sh kujundatakse moistmist, et mitmekesisus on Ghiskonna rikkus ja
arengu tingimus. Teadvustatakse oppija rolli kultuuriparandi sailitajana ning
edasikandjana. Ajaloodpetus toetab Oppija enesemadratluse kujunemist, aga ka
voimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise
seisukohast léhtudes. Oppijat suunatakse uurimise, arutluse ning analiitisi kaudu
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looma seoseid ja tegema jdreldusi, kujundama isiklikku suhtumist ning
pohjendama seda argumenteeritult. Kiriitilise motlemise  kujundamiseks
kasitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele
hinnangu erinevast seisukohast |dhtudes. Ajalooprobleemide analttsimise kaudu
rikastub vddartussusteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriidentiteet, sallivus ja
pooldav suhtumine demokraatlikesse vdadrtustesse, areneb Opilase ajalooline
md&tlemine ning rikastub ajalooteadvus. Opilaste  maailmapilti  rikastab
ainetevaheline integratsioon ning ldhedaste teemade kasitlus erinevatest
aspektidest Iadhtudes.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse koos teadmiste laiendamisega erinevaid
oskusi:

1. ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analtidsida ja moista seoseid ning
motestada sindmuste ja ndhtuste ajaloolise tausta kujunemist;

2. ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; erialase sonavara
laienemine;

3. dajaloo kohta kisimuste esitamise ning neile vastates erinevate lahenduste
pakkumise oskus;

4. funktsionaalne kirjooskus, kriitilise mdotlemise oskus, arutlusoskus,
jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5. empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades,
koost60- ja konfliktilahendusoskus;

6. allikaanaltidsi  ja  ajalookaardiga to6tamise  oskus, erinevatest
teabeallikatest info leidmise, kasutamise, kriitiline hindamise ja analtdsi
oskus, allika usaldusvaarsuse hindamise oskus;

7. suulise ja kirjaliku enesevdljenduse, referaadi ja ajaloo uurimistod
koostamise oskus, oskus kasutada IT-vahendeid info hankimiseks ja
tulemuste esitlemiseks.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate
Oppeteemade kdsitlemise kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse
glmnaasiumi Idpus Opitulemustena.

Kursuste Sppimisel jargitakse kronoloogilis-temaatilise jargnevuse pdhimdtet, st
uldajaloo kursus on esimene, sellele jargneb stvendatult Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide uusaja ajalugu hdlmav valikkursus, seejdrel dpitakse kahel kursusel
Eesti ajalugu ning siis l&hiajalugu kolmel kursusel. Oppeprotsessi kdigus saab
opetaja juhtida tahelepanu just sel hetkel aktuaalsetele sindmustele, nditustele,
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teatrietendustele, filmidele jne ning soovitada Oppijatel nendest osa saada.
Koolivdliste kogemuste tGhendamisel koolis dpituga kujuneb oppijal jark-jargult
arusaam ajaloost.

| kursus ,,Uldajalugu*

Opitulemused

Oppija:

1.

o AW

o N

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

moistab antiikajaloo ja -kultuuri tdhtsust maailma ajaloos ning rolli
tédnapdeva Euroopa kujunemisel;

tunneb ja vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi toimimise
pohimotteid Vana-Kreekas;

iseloomustab Rooma vabariigi ja keisririigi valitsemiskorraldust;
iseloomustab religiooni rolli antiikajal;

tunneb kristluse tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;

tunneb ja kirjeldab antiikkultuuri naiteid ning leiab antiikkultuuri seoseid
hilisema ja tdnapdeva Euroopa kultuuriga;

teab islami kujunemise ajaloolist tausta ning araablaste vallutuse algust;
tunneb Skandinaavia varasemat ajalugu, viikingite rolli Euroopa ajaloos;
iseloomustab ristisddade pohjusi, kdiku ja tulemusi;

iseloomustab keskaja Ghiskonda, tunneb keskaja ajaloo allikaid;

moistab ja iseloomustab ristiusu kiriku rolli keskaja Ghiskonnas ja kultuuris;
iseloomustab linnade kujunemist, nende rolli ja valitsemiskorraldust
keskajal;

tunneb keskaja kultuurisaavutusi, sh hariduse ja teaduse arengut;

selgitab renessansi, suurte maadeavastuste ja reformatsiooni sisu ning
tdhtsust ajaloos, moistab uue maailmapildi olemust ja mdju jargnevatele
arengutele;

teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

moistab Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade moju Euroopa
ajaloole;
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17. iseloomustab industriaalihiskonda ja analttsib selle moju inimeste
igapdevaelule;

18. tunneb teaduse ja tehnika ning kultuuri arengu pd&hijooni uusajal, toob
nditeid ning mdistab nende tdhtsust oma kaasajale ja tdnapdevale.

Oppesisu

Vana-Kreeka: linnriigid, Ateena, Sparta, matoloogia ja usund, kultuur ja filosoofia;
Rooma riigi rajamine, kuningate ajastu, Rooma vabariik ja keisririik; Makedoonia
suurriik; Rooma eluolu, usund ja kultuur; Laddne-Rooma langus ja Butsants;
antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus; Araabia maad ja islam; frangid;
viikingid; Euroopa varakeskajal: Ghiskond ja eluolu, ilmalik véim ja vaimulik voim;
ristisdjad; Euroopa korgkeskajal; Glikoolid ja skolastika; renessanss ja humanism;
reformatsioon; suured maadeavastused ja nende tagajdrjed; koloniaalststeemi
kujunemise algus; UGleminek keskajast uusaega; absolutism ja parlamentarism;
Ameerika Uhendriikide siind; valgustusaeg, Prantsuse revolutsioon; Napoleoni
s6jad; Euroopa ja Ameerika Uhendriigid 19. sajandil (18.-19. sajandi ajalugu
kasitletakse sissejuhatavalt, teemade stigavuti kasitlemine toimub valikkursusel).

Il kursus ,Eesti ajalugu | (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“

Opitulemused
Oppija:
1. iseloomustab ja vordleb Eesti vanema ajaloo perioode erinevate
dhiskonnaelu valdkondade kaudu;
2. moistab muististe kui ajalooallikate eripara;
3. analudsib Balti ristisdja pohjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste
vaatenurgast;
4.  tunneb Vana-Liivimaa riiklikku korraldust;
analllsib Jurioo tlestdusu tahtsust ja selle rolli ajaloolise narratiiving;

6. rekonstrueerib minevikus elanud Eesti inimese elu, arvestades ajastu
eripdra ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

ol
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7. toob naiteid ajaloost, kuidas Uksikisiku valikud on muutnud arusaamasid
uhiskonnas tervikuna voi kitsamas valdkonnas;

8. moistab ajaloolise arengu jdrjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo
nditel ja Euroopa ajaloo kontekstis;

9. seostab Eesti varasemat ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile
erinevate ajalooperioodide eripara;

10. analtusib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja
poliitika areng on mojutanud Eesti Uhiskonda erinevatel varasematel
ajalooperioodidel;

11. toob nditeid ristiusu mojust Eesti Ghiskonnaelu eri valdkondadele;

12.  selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus
Eestis;

13. teab, kuidas Eesti haldusjaotus on varasematel sajanditel muutunud ning
selgitab muutuste pdhjusi;

14. analtusib Eesti Uhiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, |dhtudes
erinevast perspektiivist;

15.  kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pohijooni ja nimetab nditeid;

16. selgitab Liivi s6ja eellugu, kulgu ja tulemusi;

17. analtusib reformatsiooni moju ja tadhtsust eesti kultuuriloos.

Oppesisu

Muinasaja allikad ja nende uurimine. Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis:
kammkeraamika ja ndéorkeraamika ehk venekirveste kultuur — elanike peamised
tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised. Pronksioeg. Rauaaeg.
Polispollundus, kalmed, linnused. Eesti esiaja [6pul. Suhted naabritega:
idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste kaubateede kujunemine ja
Eesti. Eesti Uhiskond esiaja [6pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja
kihelkonnad. Linnused. Kilad ja elamud. Muinasusund ning ristiusu levik Eestis.
Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu levikust Eestis.

Muistne vabadusvaitlus: Balti ristisodade pdhjused. Muistse vabadusvditluse kulg.
Eestlaste |UGasaamise pohjused ja tagajdrjed. Henriku Liivimaa kroonika
ajalooallikana. Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused.
Maapdev. Vana-Liivimaa riikide omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiriod
Ulestous, selle pohjused ja tagajdrjed. Keskaja thiskond Eestis: |aanikorraldus.
Modisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse kujunemine. Keskaegsed linnad
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Eestis: linnade valitsemine. Kasitéo, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja tsunftid.
Eluolu linnas. Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

Tugeva keskvéimuga riikide kujunemine Lddnemere regioonis. Reformatsioon
Eestis: haridusolud. Eestikeelse trikiséna algus. Liivimaa sdda: Vana-Liivimaa

asend Ladnemere regioonis. Liivi s6ja eellugu, kulg ja tulemused. Eesti kolme

kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon.

Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja

vastureformatsiooni moju vaimuelule.

Il kursus ,Eesti ajalugu Il (kuni 20. sajandi alguseni)*

Opitulemused

Oppija:

1.

teab, kuidas Eesti haldusjootus on uusajal muutunud ning selgitab
muutuste pohjusi;

2. analtusib Eesti Uhiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, ldhtudes
erinevast perspektiivist;
3. selgitab ndidete abil tehnoloogia arengu ja Ghiskonna vastastikust moju;
4. analudsib ndidete toel hariduse arengut Eestis, moistab, kuidas mdojutas
haridus Ghiskonna arengut ja inimese elu;
5. teab, kuidas toimus Rootsi voimu kehtestamine Eesti alal;
6. iseloomustab Rootsi riigi poliitikat Eesti- ja Liivimaal;
7. kirjeldab talurahva oGigusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi
ajal;
8. iseloomustab Pdhjasoja pohjusi, kdiku ja tagajdrgi;
9. iseloomustab ja vordleb Balti erikorda ja asehalduskorda;
10. teab ja kirjeldab talurahva odigusliku ja majandusliku olukorra muutumist
Vene ajal;
11. moistab eestlaste rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;
12. nimetab eestlaste rahvusliku drkamisaja eesmdarke, tegevusi, juhte ja
tulemusi;
13. selgitab muutusi Eesti tGhiskonnas 19. sajandi teisel poolel ja 20. sajandi
algul.
Oppesisu
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Rootsi suurriigi ajastu. Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel. Majanduslik areng:
talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle tulemused.
Manufaktuuride teke. Kaubandus. Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna.
Esimesed gimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus. Rahvaharidus. Eestikeelse
kirjasona levik.

Pohjasdoda: Pohjasdja pohjused, kulg ja tulemused. Rahvastikuprotsessid Eestis
16-18. sajandil. Sddade, haiguste, olmetingimuste ja ndljohddade moju
rahvastikule. Balti erikord: Vene keskvdim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus.
Talurahva 6Giguslik seisund ja majanduslik olukord. Asehalduskord. Vaimuelu 18.
sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja
valgustus.

Talurahva vabanemine: pdrisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse
kujunemine. Talude pdriseksostmine. Usuvahetusliikumine. Tddstuse areng.
Erinevused P&hja- ja Lduna-Eesti arengus. Arkamisaeg: eeldrkamisaeg. Estofiilid.
Tartu Ulikool 19. sajandil. Eesti haritlaskonna kujunemise algus. Seltsiliikumine.
Tahtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ja nende eestvedajad, erimeelsused
eesmarkide saavutamisel. Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede
ehitamine, selle md&ju majanduslikule ja sotsiaalsele arengule. Suurtddstuse
kujunemine. P&llumajanduse areng. Talurahva kihistumine. Ulevenemaaliste
seaduste laienemine Eestile. Venestusaja moju haridusele, kultuurile ja
rahvuslikule liikumisele. Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus
rahvuslik tous. Poliitilised rihmitused Eestis. 1905. aasta sindmused ja nende
moju Uhiskonnale.

IV kursus ,Ldahiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel
poolel”

Opitulemused
Oppija:

1. teab 20. sajandi esimese poole Euroopa ajaloo perioode, neile iseloomulikke
tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;
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2.  moistab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid, analtdsib
vadartushinnangute ja vadrtusruumi muutumist 20. sajandi esimesel poolel;

3. iseloomustab ja vordleb Esimese maailmasdja eelset ja jargset aega
erinevate Uhiskonnaelu valdkondade kauduy;

4. teab Euroopa ja maailma ajaloo poédérdelisi sindmusi ja protsesse 20.
sajandi esimesel poolel, mdistab nende tdhtsust ja modju Uhiskonna
arengus;

5. rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra
ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;

6. toob nditeid 20. sajandi esimese poole ajaloost, kuidas Uksikisiku valikud on
muutnud arusaamasid tUhiskonnas tervikuna voi kitsamas valdkonnas;

7. moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo
nditel ja Euroopa ajaloo kontekstis;

8. seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate
ajalooperioodide eripdra;

9. analldsib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja
poliitika areng on mojutanud Eesti Uhiskonda erinevatel ajalooperioodidel;

10. tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda ning teab ja
iseloomustab suurriikide blokkide kujunemist;

11. analtutsib Esimese maailmasdja pdhjusi, kaiku ja tagajargi;

12.  mdistab Venemaa 1905. a ja 1917. a revolutsioonide tahtsust ja tagajdargi;

13. analttsib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi, tunneb
Vabadussoja kulgu ja mdistab Tartu rahu tahtsust;

14. analtusib ja vordleb demokraatlikke ja diktatuuririike 1920.-1930. aastatel;

15.  tunneb Eesti jt Balti riikide okupeerimise asjaolusid ja stndmuste kaiku,
moistab kaasaja Vene propaganda narratiivide valelikkust;

16. iseloomustab Teise maailmasdja pdhjusi, kdiku ja tagajargi, mdistab
eestlaste poliitiliste valikute piiratust.

Oppesisu

Maailm 20. sajandi algul; tehnika jo maailmamajanduse areng 20. sajandi algul;
imperialismiajastu ja uhiskondlikud voolud enne Esimest maailmasdda; Vene
impeerium; 1905. aasta revolutsioon; rahvusvahelised suhted 20. sajandi algul;
Esimene maailmasdda; eluolu s6ja ajal; inimsusevastased kuriteod; impeeriumite

lagunemine ja Esimese maailmasdja 16pp; Versailles® rahuleping ja Esimese

23



maailmasdja tagajarjed; uute riikide teke; Vene 1917. a revolutsioonid ja
kodusoda; Eesti iseseisvumine; Vabadussdda ja Tartu rahu; eluolu
maailmasddade vahelisel ajajargul; Glemaailmne majanduskriis; demokraatlikud
riigid 1920.-1930. aastatel; diktatuuririigid Ladne-Euroopas: Itaalia, Saksamaa;
Noukogude Liit 1920.-1930. aastatel; Eesti Vabariik 1920.-1930. aastatel;
rahvusvahelised suhted 1920.-1930. aastatel; rahvusvahelised kriisid Aafrikas ja
Aasias 1920.-1930. aastatel; Teise maailmasdja pohjused; rahvusvahelised
suhted 1930. aastate I6pus; Molotov-Ribbentropi pakt; Teise maailmasdja algus ja
sOja kaik; Eesti okupeerimine Noukogude Liidu poolt 1940. aastal; Eesti Teises
maailmasdjas; sojakuriteod; eluolu sdja ajal; séda kaugematel rinnetel; Teise
maailmasoja I6pp ja tagajarjed.

V kursus ,Ldhiagjalugu Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel

poolel*
Opitulemused
Oppija:
1. teab 20. sajandi teise poole Euroopa ajaloo perioode, neile iseloomulikke
tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;
2.  moistab inimese, Uhiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid, analtlsib
vadrtushinnangute ja vadrtusruumi muutumist 20. sajandi teisel poolel;
3. teab Euroopa ja maailma ajaloo pédrdelisi sindmusi ja protsesse 20.
sajandi teisel poolel, mdistab nende tdhtsust ja mdju Ghiskonna arengus;
4. rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra
ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;
5. toob ndaiteid 20. sajandi teise poole ajaloost, kuidas Uksikisiku valikud on
muutnud arusaamasid tGhiskonnas tervikuna voi kitsamas valdkonnas;
6. moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo
nditel ja Euroopa ajaloo kontekstis;
7. seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate
ajalooperioodide eripdra;
8. analudsib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja
poliitika areng on mojutanud Eesti Uhiskonda erinevatel ajalooperioodidel;
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9. analudsib kilma s6ja pdhjusi, kujunemist ja vorme, teab kilma soja kriiside

tekkepdhjusi ja olemust;

10. iseloomustab demokraatlike riikide arengujooni Teise maailmasdja jargsel
perioodil;

11. kirjeldab Euroopa integratsiooni kujunemist;

12.  analttsib kommunistliku bloki kujunemist, nimetab Idablokki kuulunud riike;

13. iseloomustab Noukogude Liidu sise- ja vdlispoliitikat ning majandust;

14. iseloomustab Eesti NSV sisepoliitilist arengut, majandus- ja kultuurielu,
moistab Noukogude okupatsiooni tagajdrgi Eestis ja tunneb dra selle moju

kaasaijal;

15. moistab eesti pagulasuhiskonna rolli  Eesti Vabariigi  jarjepidevuse
hoidmisel;

16. moistab ja nimetab kommunismi kuritegude nditeid Eestis ja Noukogude
Liidus.

Oppesisu

Kilma soja kujunemine ja selle avaldumise vormid: voidurelvastumine, liidud.
Kriisid: Korea soda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid.
Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis. Lohestatud Saksamaa:
|ohestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

Kommunistliku ststeemi kujunemine. Ida-blokk: poliitiline sisteem, majandus,
dhiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari Ulestdus, Praha kevad, Poola
kriisid, solidaarsus. Kommunistlik Hiina ja Tiibet, Kambodza. NSVL: stalinism,
sulaperiood, stagnatsioon. Eesti NSV: Uhiskond, majanduse areng, rahvastik,
vastupanu vormid. Pagulaskond.

USA: poliitiline stisteem, majandus, thiskonnaelu. Euroopa integratsioon. Ladne
uhiskonna areng. Pingelddvendus. Neokonservatism.

India ja Jaapan. Koloniaalstisteemi lagunemine. Islami fundamentalism.
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VI kursus ,,Ldahiajalugu lll — Eesti ja maailm 20. sajandi 16pus ja
21. sajandi alguses*

Opitulemused

Oppija:

1. analadsib kommunistliku stisteemi allakdigu ja lagunemise pdhjusi;

2. kirjeldab muutusi Noukogude Liidu Uhiskonnas ja majanduses 1980.
aastate teisel poolel;

3. selgitab Noukogude Liidu lagunemise protsessi;

4. kirjeldab ja analltisib Eesti taasiseseisvumise protsessi;

5. nimetab muutusi maailma poliitilisel kaardil peale kilma sdja [6ppu;

6. analudsib muutunud joudude vahekorda ja rahvusvahelisi suhteid 20.
sajandi I6pul ja 21. sajandil, nimetab olulisemaid kriisikoldeid;

7.  kirjeldab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailmaj;

8. iseloomustab Venemaa agressiivsuse kasvu 21. sajandil ning mdistab
Venemaast ldhtuvat ohtu Eestile, Euroopale ja kogu maailmale;

9. toob naiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostoost,
selgitades koostd6 eesmarke;

10. analtusib erinevatest perspektiividest kolonialismi majanduslikke, poliitilisi
ja eetilisi aspekte, tuues valja koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise
pohjused;

11. analttsib 20-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tdhtsuse muutumist
rahvusvahelistes suhetes;

12.  vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus Uhiskonnas
ja diktatuuris kaasajal ning kujundab oma seisukoha;

13.  moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv. on mojutatud selle
autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning tdlgendajast;

14. selgitab ndidete varal stindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise
pohjusi ning Uhekilgse ajalookdsitluse tagajargi;

15.  eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb Gra valeuudise;

16. madrkab minevikupdrandit ja vadrtustab seda ajalooallikana, motestades
selle tahendust;

17. analltsib ndidete toel, kuidas loodus on mojutanud inimtegevust ning

inimtegevus loodust.
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Oppesisu

Kommunistliku slGsteemi kriis; muutuste algus ja perestroika Noukogude Liidus;
kilma s6ja 16pp; vabadusliikumised Noukogude Liidus; “laulev revolutsioon”
Eestis; kommunismi kokkuvarisemine Kesk- ja lda-Euroopas; kommunismi kriis
maailmas; Noukogude Liidu lagunemine ja Eesti taasiseseisvumine.

Maailm pdrast kommunismi kokkuvarisemist: demokraatia voidukdik, Euroopa
Liidu ja NATO laienemine; turumajandusele Ulemineku raskused; Jugoslaavia
sojad; genotsiidikuriteod; unipolaarne maailm; multipolaarse maailmakorra
kujunemine; Lahesdjad; Afganistani sdjad; séda terrorismi vastu; Araabia kevad.

Keskkonnaprobleemid jt globaalprobleemid; maailmamajandus; Hiina; BRICS;
Venemaa lahivalismaa doktriin ja agressiivsuse kasv; Venemaa agressioonisdoda
Ukrainas ja selle tagajarjel muutunud julgeolekuolukord Euroopas ja maailmas;
sOja ja rahu kisimus maailmas, neljas maailm.

Valikkursus ,,Uusaeg”
Opitulemused
Oppija:

1. teab valgustusliikumise, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sodade
tédhendust Euroopa ajaloo taustal;

moistab Prantsusmaa ajaloo seoseid Euroopa ajaloo protsessidega;
seletab parlamentarismi ning modernse demokraatia kujunemist;

selgitab Suurbritannia tdusu juhtivaks koloniaalvéimuks;

analtdsib Suurbritannia ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

kirjeldab Preisimaa pohijooni, sh valgustusreforme;

iseloomustab Saksamaa Uhinemist ja Saksa keisririigi arengut enne

N o oA WN

Esimest maailmasdda;
8. iseloomustab Skandinaavia ajaloolise arengu sarnasust ja eripdra
vorreldes muu Euroopaga;
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9. teab téhtsamaid poliitilisi arengusuundi Ldénemere regioonis tervikuna,

poliitiliste jdudude vahekorda ning selle muutumist;

10. teab digeusu kiriku kujunemist BlUtsantsis ning Bitsantsi riigi ja Ghiskonna
pohijooni;

11. iseloomustab Venemaa Uhiskonna arengu ja valitsemise eripdra, putdu
euroopastumisele ning vastandumist Euroopale;

12. iseloomustab digeusu moju Venemaa arengule ja kultuurile ning seletab
Moskva kui nn kolmanda Rooma kontseptsiooni;

13. kirjeldab Vene ekspansionismi pohisuundi ja tulemusi;

14. teab ja seletab Ameerika Uhendriikide tekkimist ning valitsemise ajaloolisi
juuri, eriti iseseisvussoja ja kodusdja tdhendust Uhiskonna arengule;

15.  tunneb pdhja, Iduna ja I&ddne eripdra Ameerika thiskonna arengus.

Oppesisu

Prantsusmaa: Absolutismi kujunemine Prantsusmaal. Louis XIV. Barokk-kultuuri
Oitseng. Prantsusmaa revolutsiooni eeldhtul. Revolutsiooni pdhietapid ja
tagajdrjed. Revolutsioonisdjad. Napoleoni sdjad ja Umberkorraldused Euroopas.
Bourbonide restauratsioon. Juulimonarhia. Teine keisririik. Pariisi Kommuun.
Kolmas vabariik. Koloniaalpoliitika.

Suurbritannia: Elizabeth |. Kuninga ja parlamendi vastasseis Charles | qjal.
Kodusdja puhkemine, selle konfessionaalsed jooned. Cromwelli diktatuur.
Restauratsioon. Isikuvabaduse ja parlamentarismi kindlustumine 17. sajandi 16pul
ja 18. sajandil. Inglismaa téus juhtivaks koloniaalvdimuks. Kuninganna Victoria
ajastu. Parlamendireform. liri kisimus. Hiilgav isolatsioon vdlispoliitikas. Briti
koloniaalimpeerium.

Saksamaa: Kolmekimneaastane sdda. Brandenburgi-Preisimaa téus. Friedrich I
valgustatud absolutism. Preisimaa hdving ja uuenemine. Rahvusluse tdus
Saksamaal. 1848-1849. aasta revolutsioon. Saksamaa tdhendamine. Saksa
keisririik enne Esimest maailmasdda.

Skandinaavia: Skandinaavia thiskond varakeskajal. Viikingid. Ristiusustamine ja
riikide teke. Skandinaavlaste muistne maailmapilt. Kalmari unioon. Luteri usu
kindlustumine Skandinaavia maades. Rootsi suurvoimu ajastu Laddnemere ruumis.
Skandinaavia maade arengu pohijooni pdrast Pohjasdda.
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Bltsants ja Venemaa: Butsantsi riik ja Ghiskond pdrast Ladne-Rooma langemist.
Kreekakatoliku kiriku kujunemine. Bitsants ristisddade ajastul. Turgi ekspansiooni
algus. Konstantinoopoli langemine. Slaavlased ja Kiievi riik. Keskaegne Novgorod.
Venemaa Kuldhordi Glemvéimu all. Moskva kui nn kolmas Rooma. Ivan Julm ja
opritSnina. Vene ekspansionism 16.-19. sajandil ning selle tulemused. Segaduste
aeg ja Romanovite diinastia vdimuletulek. Oigeusu kirik vaimuelu kujundajana.
Kirikuldhe. Peeter | Venemaa euroopastajana. Katariina Il valgustatud absolutism.
Aleksander | reformid. 1812. aasta Vene-Prantsuse sdda. Detsembrimdss.
Ladanlased ja slavofiilid. Aleksander Il ja pdrisorjuse kaotamine. Terrorism.
Narodniklus. Moderniseerimine, rahvuslus ja venestamine.

Ameerika  Uhendriigid: Inglise  kolooniate lahkuléémine ning Ameerika
Uhendriikide iseseisvussdda. Poliitiline siisteem. Uute territooriumide hdlvamine
lGanes. Orjanduse kidsimus. Louna ja pohja eripdra. Kodusdda ja selle tagajarjed.
Louna rekonstruktsioon. Todstuslik tdus. Reformid majandusvabaduse tagamiseks
ja sotsiaalsete olude parandamiseks.
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2.2.

Inimeseopetus

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Gumnaasiumi 16puks dppija:

1.

© 0 NO

10.
11.

12.

moistab, kuidas Uhiskond mojutab perevadartusi, traditsioone, hoiakuid,
sealhulgas laste kasvatamist ja suhtumist seksuaalsusesse, modistab,
kuidas on kooselu vormid ja perekonna roll aja jooksul muutunud;

moistab inimese arengu voimalusi perekonnas, paarisuhtes ja
lapsevanemana, oskab arvestada teiste pereliikmetega;

teab, kuidas pereelu, sealhulgas abielu on oGigusaktidega reguleeritud,
oskab sellega igapdevaelus arvestada ja vajaduse korral leida
asjatundlikku digusabi;

moistab suhetega kaasnevaid 06igusi ja kohustusi, inimeste vordse
kohtlemise vajalikkust ning votab vastutuse oma suhete eest;

kasutab teaduspdhiseid allikaid perekonna, suhete ja tervisega seotud info
ja abivoimaluste leidmisel, jalgides autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimdtteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt ;

moistab inimliku Idheduse ja armastuse erinevaid avaldumisviise;

moistab seksuaalse arengu individuaalsust;

moistab paarisuhete dinaamikat;

moistab perekonna rolli traditsioonide hoidja ja kandjana, vdaartustab
sotsiaalsete suhete, tavade ja kommete toetavat moju peresuhetele;
mdistab vanemlikku vastutust erinevas vanuses laste arengu toetamisel;
moistab tervisliku eluviisi ja turvalise kditumise tdhtsust inimese elus ja
iseenda sotsiaalset

vastutust tervisekditumises;

on teadlik tarbija ja oskab koostada perekonna eelarvet, arvestades pere
vOimaluste ja pereliikmete vajadustega.

Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse veebikursus kursus on koostatud eeskatt tdiskasvanud Sppija
vajadusi  silmas pidades. Paljud Tdiskasvanute e-gimnaasiumi Oppijad on
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lapsevanemad ning omavad kogemust perekonna loomise ja paaritusuhete
valdkonnas. Gumnaasiumi inimesedpetuse kursus keskendub paarisuhtele,
perekonnaga seotud teemadele ning vanemlusele. Opitakse, kuidas luua ja hoida
toetavaid inimsuhteid. Oluline rohk on perekonna vdadrtustamisel, enda rolli
teadvustamisel suhetes ja lapsevanemana. Kujundatakse valmisolekut votta
vastutus oma suhete eest. Kursuse jooksul analtdsitakse uhiskonna moju
perekonnaelule.  Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige Oppijate
enesemddratlus-, sotsiaalse ja védrtuspédevuse arenemist. Oppematerjaliks on
Perekonnaodpetuse MOOC kursus, mille Uulesanded asuvad kooli e-0ppe

keskkonnas.

| kursus ,,Perekonnaodpetus”
Perekond uhiskonnas
Opitulemused
Oppija:
1. selgitab ndidete abil, kuidas Ghiskond ja kultuur on labi ajaloo mojutanud
perevaartusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimotteid;
2. analtusib Ghiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moju seksuaalsusele ja
seksuaalsuhetele;
3.  analudsib ndidete alusel soostereotllpide pdhjusi, nende piiravat moju
inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;
4. toob nditeid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapdeval ning

analtusib, kuidas need tdidavad perekonna tlesandeid;
5. analtusib perekonna tdhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

Oppesisu

Perekond, perekonna liigitused. Perekonna llesanded. Perekonna minevik, olevik
ja tulevik.

perevadrtused, traditioned, hoiakud (sh laste kasvatamine ja suhtumine
seksuaalsusesse) labi ajaloo. Kooselu ja kooselu vormid. Kooselu vormid labi
ajaloo taitmaks perekonna Ulesandeid. Perekonna roll ja tdhtsus labi inimese
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elukaare. Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh soostereotiiiibid) piirav maju
inimesele ja inimsuhetele.

Praktilised t6od:

e Arutlus: On teadlik erinevate tdnapdevaste perevormide plussidest ja

miinustest; analtusib oma isikliku perekonna tdhendust enda jaoks

e Arutlus: On tutvunud ja anallusib perekonna olemust erinevatel ajastutel.

Suhted ja vastutus perekonnas

Opitulemused

Oppija:

1. selgitab, milles seisneb pdlvkondi Ghendavate sidemete tugevdav ja toetav
moju pereelule;

2. analtusib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat mdju
enesearengule ja peresuhetele;

3. analudsib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mdjutavad inimese arengut;

4. analudsib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh vagivaldsete suhete
moju inimese arengule ja elule;

5. toob naditeid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja
analldsib, kuidas need satestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

6. toob naditeid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika
elluviimisega, toob nditeid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest
ja teenustest;

7. analtusib, kuidas soltub perekonna tlesannete tdaitmine igast pereliikmest,
millised on pereliikmete voimalused Uksteist toetada ja abistada, millised on
pereliikmete digused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

8. teab, et lahisuhe, sh abielu pdhineb vastastikusel austusel ning partnerite
oiguste ja vajadustega arvestamisel;

9. analiudsib lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajdargi ning oskab
vajaduse korral leida psthholoogilist ja digusabi;

10. selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast Glesaamise voimalusi;

11. toob naditeid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tahtsust
perekonnasuhetes;

12.  selgitab lahisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tahtsust inimese elus;
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13.  modistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

14. motestab enda kogemusest |ahtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja
seksuaalse ldheduse dinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja
kohustusi suhte erinevates etappides;

15.  analttsib seksuaalsuhet kui inimliku Idheduse avaldumisvormi ja selle
seotust armastuseqga;

16. teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine
pohineb partnerite vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotuupide moju
inimese arengule ja seksuaalkditumisele;

17. arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere
majanduslikku olukorda ja voéimalusi;

18. selgitab koduse kasvatuse moju lapse arengule;

19. analttsib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning
kasvatusstiilide moju sellele;

20. toob nditeid lapse Oigustest ja abi saamise voimalustest laste diguste
kaitsmisel.

Oppesisu:

Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide hoidja ja kandjana ning
polvkondi Uhendavate sidemete tugevdajana. Vastutus oma rolli eest peres
arvestades pereliikmetega. Pereliikmete rollid, Ulesanded ja vajadused ning
suhted (sh vdgivaldsed suhted) ja toetus perekonna Ulesannete tditmisel.
Toetavad paari- ja peresuhted. Vastutus oma rolli eest peres arvestades
pereliikmetega. Pereelu (sh abielu) sdtestav seadusandlus ja pereliikmete digused
ja kohustused. Perepoliitilised meetmed perede toetamisel. Suhe. Paarisuhe.
Lahisuhte ja selle olemus peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne siisteem laiemas
sotsiaalses vorgustikus. Suhete katkemine (s h lahkuminek ja abielulahutus)
peres ja kooselus. Lein ja leinaga toimetulek. Inimdigused. Suhetega kaasnevad
oigused ja kohustused inimeste vordsel kohtlemisel. Laste digused ja lastekaitse.
Inimliku ladheduse ja armastuse erinevad avaldusmisvormid. Armastus
paarisuhtes (sh  seksuaalsuhtes). Paarisuhte dinaamika. Seksuaalsuhte
dinaamika: seksuaalsuse trepp. Terved ja turvalised seksuaalsuhted. Nousolek ja
vastutus seksuaalsuhetes. Soosterotlubid, meedia ja Uhiskond. Pere eelarve
koostamine arvestades pereliikmete vajadusi ja pere véimalusi. Koduse kasvatuse
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(sh erinevate kasvatusstiilide) moju lapse arengule. Lapse ja vanema vaheline
kiindumussuhte tdhtsus lapse turvalisuse allikana peres.

Praktilised t6od:

e Arutlus: On enda jaoks motestanud vanemluse olemuse ja selle olulisuse
lapse jaoks
e Pere eelarve koostamine

Tervis ja turvalisus
Opitulemused
Oppija:

1. kasutab usaldusvdadrseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike
kisimuste kohta info otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid, viidates ja
refereerides nduetekohaselt;

2. toob nditeid pereliikmete flusilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist mojutavatest teguritest;

3. analudsib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid
ning neid mojutavaid tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

4. teab, mis on kohtingu-, ldhisuhte- ja seksuaalvdgivald ning mis on
inimkaubandus ja kust otsida vajaduse korral abi;

5. analttsib kohtingu- ja lahisuhtevagivalla pohjusi ja tagajdrgi ning
ennetamise ja abi saamise voimalusi;

6. analtdsib, kuidas mojutab pereliikme soltuvushdire peresuhteid, kirjeldab
kaassoltuvuse olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.

Oppesisu

Usaldusvdadarsed infoallikad inimese turvalise tervisekaitumise ja
terviseedenduses. Pereliikmete tervist (flusiline, emotsionaalne, sotsiaalne,
vaimne) mojutavad peresisesed ja perevdlised tegurid. Inimese tervist mojutavad
riski- ja kaitsetegurid (individuaalsed omadused ja  kd&itumismustrid,
sotsiaal-majanduslikud olud ja keskkonnategurid). Pereplaneerimine ja seda
mojutavad tegurid. Planeeritud ja planeerimata rasedus. Nou ja abi pakkuvad
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asutused noortele seoses rasedusest podiums ja pereplaneerimisega.
Suhtevdgivald (sh lahisuhte-, kohtingu ja seksuaalvagivald) ja selle ennetamise
vOimalused. Suhtevdgivalla pdhjused ja tagajdrjed indiviidi, pere ja kogukonna
tasandil ning abi saamise véimalused. Inimkaubandus ja prostitutsioon. Séltuvus
(sh kaassoltuvus, suhtesoltuvus) peres kui stisteemis ja abi saamise voimalused.

Praktilised t66d:

e Arutlus: On Iabi mdelnud, kuidas vastata kisimusele “Kust tulevad lapsed?”
e Arutlus: Analuusib ja péhjendab oma rvv teadmisi
e Arutlus: Saab aru terminist enesekdsitus.
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2.3.

Uhiskonnadpetus

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Gumnaasiumi I6puks dppija:

1.

tunneb riigivorme ja riigi Ulesandeid, vadrtustab ja jargib demokraatia
pohimotteid, inim- ja kodanikudigusi, kaitseb oma huve ja &igusi,
arvestades teiste inimeste digusi;

tunneb naddisthiskonna Ulesehitust ja Ghiskonnaelu valdkondi: majandus,
oigus, sotsiaalelu, kultuur, haridus, kommunikatsioon;

on aktiivne kodanik ja suhestab ennast Uhiskonna arenguga, osaleb

aktiivselt ja vastutustundlikult uhiskonnaelus, sh
kodanikualgatusprojektides koostd6s kogukonna, avaliku sektori ja teiste
partneritega;

moistab majanduse toimimise pdhialuseid ning tarbija ja ettevotja rolli,
huve ja 0&igusi uhiskonnas, analtusib enda majanduskditumist; jargib
majandusliku motlemise pohialuseid tarbijona; moistab ettevotluse kui
uhiskonna toimimise pohilise alustala rolli Ghiskonnas védartuse loojana,
todandjana, riigi  rikkuse tagajana, peamise maksumaksjana ja
Uhiskonnaelu mojutajana;

moistab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurisuhtluse
pohimotteid, sise- ja vdlispoliitilisi toimemehhanisme, tunneb tdhtsamaid
rahvusvahelisi organisatsioone ja Eesti osa nendes;

leiab, hindab, ststematiseerib ja kasutab infot kriitiliselt, loob uut teavet,
arvestab autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitsega, oskab leida ja
kasutada digustekste.
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Oppeaine kirjeldus

GUmnaasiumi Uhiskonnadpetus on vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste
arengu ja tihiskonna vajadustega. Oppijad omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.0
teadmised, oskused ja hoiakud, mida on vaja, et tulla vastutustundlikult toime
diinaamilises ning mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmérk on luua
eeldused, et kujuneks aktiivne ja kompetentne kodanik, kes suudab kohaneda
muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni
kujundada ning on avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele. Oppeaine
omandamisega valmistuvad Sppijad toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
dhiskonnas. GUmnaasiumi uhiskonnadpetus kdsitleb nlldisaegse Uhiskonna
sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja tutvustab Uhiskonnaelu pdhivaldkondade
(majanduse, poliitika, 06iguse) korraldust ning toimimist. Koiki valdkondi
analtusitakse nii Ghiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide pohjal.
Eesti ja Euroopa ainese korval arutatakse ka olulisi  globaalseid
iihiskonnaprobleeme. Oppija puutub Ghiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade
ja situatsioonidega. Et toetada Oppija sotsialiseerumist ning Uhiskondliku
kompetentsuse  kujunemist, holmab ainekava mitmekesiseid teemasid
inimoigustest autoridiguste ja tarbijokaitseni. Toetatakse Oppijate iseseisva
kriitilise analiiisioskuse ja otsustusvdime kujunemist. Uhiskonnadpetuse kaks
kursust koosnevad neljast teemavaldkonnast: Uhiskond ja selle areng; riik ja
poliitika demokraatlikus Uhiskonnas; majanduse toimimine; Uleilmastumine ja
jatkusuutlik areng.

Uhiskonda ja selle arengut kdsitlevas teemavaldkonnas:

e vaadeldakse Uhiskonna kui sotsiaalse susteemi elemente: sotsiaalset
struktuuri (rahmi, kihte, kogukondi), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt
|6imumist ja eristumist, torjutust ja osalust, mobiilsust, kihistumist);

e analtusitakse Uhiskonna elu reguleerivaid norme ja vddrtusi ning eri
valdkondades vdlja kujunenud institutsioonide korraldust (nt perekonda,
riiki, turgu, digust, meediat);

e uuritakse avaliku ja erasektori olemust ning funktsioone; tutvutakse
kodanikuthiskonna struktuuri ja Udlesannetega, analtusitakse sektorite
koost66 voimalusi ning kogemusi;

e Opitakse tundma Uhiskonna erinevaid vorme ja arengujdrke; tutvutakse
ndudisuhiskonna kujunemisloo ja peamiste tunnusjoontega, poodrates erilist
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téhelepanu Uhiskonna moderniseerumisele ning info- ja teadmusithiskonna
arengule.

Riiki joa demokraatlikku riigivalitsemist kasitlevas teemavaldkonnas:

slUvenetakse demokraatliku  poliitilise  slsteemi  toimimisse, selle
erinevustesse mittedemokraatlikest reziimidest; selgitatakse totalitaarsete
uhiskondade inimsusevastast olemust;

avatakse oigusriigi olemust ja voimude lahususe olulisust; kdasitletakse
inimdiguste kaitset, kodanike poliitiliste diguste ja vabaduste realiseerimise
vOimalusi ning sellega seotud institutsioone; selgitatakse pdhjusi, mis
voivad viia kodanike riigist voordumisele; vaadeldakse erinevate
demokraatiavormide plusse ja miinuseid, sidudes neid Eesti poliitika
probleemidega;

opitakse tundma poliitiliste ideoloogiate pohijooni ja seisukohti erinevates
poliitikavaldkondades (hariduses, sotsiaalsfadris, maksupoliitikas jm);
kasitletakse erakondade ja kodanikuthenduste arenguprobleeme Eestis;
opitakse tundma valimiste protsessi ja omandatakse oskus realiseerida
oma valimisdigus; kdsitletakse kodanike kaasamist avaliku v&imu
teostamisse ning voimalusi mojutada avaliku voimu tegevust, sh tutvutakse
erakondade,  kodanikulhenduste ja  surverihmade  tegevusegaq;
omandatakse kodanikualgatuste ja aktsioonide diguspdrase korraldamise
oskused.

Majandust  kdasitlev teemavaldkond aitab kujundada noorte valmisolekut
erinevateks karjadrivalikuteks ja aktiivseks osaluseks majanduselus. Selleks:

opitakse tundma nitdisaegse turumajanduse seaduspdrasusi ja protsesse;
kasitletakse rahvusliku rikkuse ning thiskonna heaolu allikaid ja tegureid,
era- ja avalike huvide erinevust ning Uhiskonna ressursside kasutamise
pohimotteid;

tutvutakse Eesti majanduse ja t66turu arengusuundadega. Eesti
majanduse arengut vaadeldakse maailmamajanduse, eriti Euroopa Liidu
kontekstis;

opitakse tundma ettevotluse aluseid tasemel, mis voimaldab o6ppijal
igapdevaelus toime tulla ja hinnata realistlikult oma véimalusi ettevotjana.
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Neljanda teemavaldkonna kaudu laiendavad oppijad oma teadmisi globaalsetest
probleemidest ja toimijatest. Eesmark on Oppida ndgema, kuidas saab igalks
muuta maailma turvalisemaks ja humaansemaks. Aine sisu kaudu:

e Opitakse modistma maailma mitmekesisust, riikide huve, koostédd ja

probleeme globaalse infolhiskonna kujunemisel;

vaadeldakse rahvusriikide ja rahvusvaheliste organisatsioonide osa
tdnapdeva maailmas, antakse Ulevaade riikidevahelisest koostddst
(klimamuutus ja teised o6kokatastroofid, rahvusvaheline terrorism,
rahvusvaheline migratsioon, voitlus vaesusega, maailmamajanduse ja
maakera rahvastiku arenguprobleemid jms);

e tutvutakse Uleilmastumise ilmingute ja tagajdrgedega.

| kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia”

Opitulemused

Oppija:

1. teab riigi toimimise pohimotteid ja Glesandeid;

2.  tunneb ja vadrtustab demokraatia pdhimdtteid, inim- ja kodanikudigusi
ning jargib neid, madrkab inim- ja kodanikudiguste alaseid vdljakutseid
uhiskonnas ja reageerib nendele oma véimaluste piires;

3.  moistab inimeste  Oigust  individuaalsetele,  kultuurilistele-  ja
maailmavaatelistele erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased,;

4. teab valimiste Uldisi pohimdtteid, moistab valimiste tdhtsust Ghiskonnas ja
enda vastutust valijana;

5. eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii
uhiskonnas kui ka kogukonnas; selgitab ndidete pdhjal konsensuse,
kompromissi ja enamushddletuse erinevust;

6. oskab kaitsta oma huve ja Gigusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning
seisab vastu demokraatlike vaartuste eiramisele;

7. selgitab ndidete kaudu erinevate Uhiskonnaelu valdkondade toimimist ja
omavahelisi seoseid;

8. hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi Uhiskonnas, t66- ja

eraelus ning on valmis neid ellu viima;
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9. teab oma vdimalusi té6turul ja arvestab nendega valikute tegemisel;
moistab elukestva 6ppe olemust ja vajadust;

10. moistab oma vOimalusi mojutada Uhiskondlikke protsesse aktiivse
kodanikuna  nii  koolis kui ka vdljaspool, mdistab erinevate
uhiskonnasektorite koost66 tahtsust;

11. analttsib ndidete pohjal kodanikuaktiivsuse moju kogukonnale Vvoi
dhiskonnale;

12. moistab Eesti Uhiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;

13. modistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tdhendust;

14. moistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja moju;

15.  oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, stistematiseerida ja kasutada ning luua
uut teavet, arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;

16. oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.

Oppesisu
Riik ja valitsemine

Ideoloogiad ja poliitilised reziimid: liberalism, sotsialism, konservatism, rahvuslus,
roheline maailmavaade; demokraatia teoorias ja praktikas; Eesti Vabariigi
pohiseadus; erakonnad ja nende roll poliitilises susteemis: valimised ja
valimisststeemid; kodanikud kui valijad; riik ja kodakondsus; parlamendid ja
nende funktsioonid; tdidesaatev voim ja valitsemine kohalikul tasandil; kohtuvéim
ja riigi kontroll; inimdigused ja kodanikudigused.

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Uhiskond ja selle Ulesehitus, erinevad ihiskonnatiiibid; kihistumise erinevad
vormid, pluralism; rahvus ja rahvusvdhemused; Uuhiskondlikud muutused;
uhiskondade moderniseerumine; modernne Uhiskond kui t66stusihiskond;
nuudisaegse Uhiskonna kdsitlusi; avalik sektor, erasektor, vabakond; heaoluriik;
kodanikuthiskond; huvikaitse, rahvaalgatus, referendum, meeleavaldus,
petitsioon, streik, ametithing; ajakirjanduseetika; demagoogia, propaganda,
vandenduteooriad, valeinfo ja selle liigid; infosdda; stereotlitibid ja sildistamine;
sonavabadus ja vaenukone.
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Il kursus ,Majandus ja maailmapoliitika ”

Opitulemused

Oppija:

1. moistab majandusliku mdétlemise pohialuseid ning ettevotja ja tarbija huve
ja digusi Uhiskonnas;

2. tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimdtteid, nende maoju Uksikisikule
ja Uhiskonnale;

3. vddrtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevétja panust thiskonna
heaolusse;

4. vadrtustab sadstva majanduse pohimotteid;

5. vaddrtustab sotsiaalse ettevotluse ja Oiglase kaubanduse pohimotteid,
moistab Uksikisiku tarbimisvalikute moju nii kohalikul kui ka globaalsel
tasandil;

6. planeerib oma majanduskditumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;

7. moistab toosuhteid, vadrtustab vastustundlikku kaitumist toéotaja ja
té6andjana;

8. teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud;

9. teab tédhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende
tegevusvaldkondi;

10. toob nditeid vastastikuse abistamise pdhimotetest, sh rahvusvaheliste
organisatsioonide kaudu;

11. teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koostdd voimalusi, toob
nditeid ja moistab koostdo olulisust;

12. teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi sindmusi, sealhulgas
kriisiolukordi;

13.  analttsib inimdiguste alaseid vdaljakutseid maailmas, sealhulgas

vaikerahvaste digusi suurriikide koosseisus.
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Oppesisu
Majandus

Makromajanduse pohinditajad  ja majanduse  tsuklilisus, ressurss,
majandussisteemid, sisemajanduse ja rahvamajanduse kogutoodang (SKP ja
RKP), eelarvetasakaal, inflatsioon, deflatsioon, import-eksport, riigi valisvdlg,
buum, kapital, konkurents, monopol, kartell, turutdérked, tootlikkus. Riigi ja Euroopa
Liidu roll majanduselu edendamises; eelarvepoliitika, rahapoliitika, keskpank,
pangandus, kurss, EURIBOR, tollid, kvoodid, standardid, vabakaubandus,
dhisturg, tollilit, tasaareng. Eesti riigi eelarve ja maksuslsteem. Riigieelarve,
uksikisiku tulumaks, sotsiaalmaks, kdibemaks, ettevotete tulumaks, aktsiisid;
maamaks, kohalikud maksud, tollimaks, maksudeklaratsioon. Ettevotlusega
alustamine. Kapital, investor, AS/OU, driplaan, kasum, kahjum, pankrot,
innovatsioon, idufirma, startup, loomemajandus, sotsiaalne ettevotlus,
loomevargus/ plagiaat. Téoturg, toohdive, Ulalpeetav, td66puudus, t66joupuudus,
toohdivepoliitika, tédleping, Umbrikupalk, ametitihing, streik, palgaldhe, brutopalk,
netopalk, alampalk. Tarbimine, tarbimisthiskond, ostukorv, esmatarbekaup,
ringmajandus, taaskasutus, 0Oiglane kaubandus (fair trade), tarbijakaitse,
tootemdargised, reklaam, sisuturundus. Isiklik eelarve - sddstmine, investeerimine
ja laenamine, pusikulud, mugavuskulud, sdadstukonto, varaklassid, vaartpaber
(aktsia, osak), bors, investeering, investeerimisfond, pensionifond, tootlus, laen,
vOlg, intress, intressimadr, viivis, krediidi kulukuse madr, kdendaja, maksehdire,
inkasso, volandustaja.

Maailmapoliitika

Globaalprobleemid - keskkonna- ja sotsiaalprobleemid. Riikidevaheline suhtlus,
diplomaatia, de jure, de facto. Realism ja idealism kui vaated riikidevahelistele
suhetele, sdjategevus, sojakuritegu, asimmeetriline soda, infosdda, terrorism.
Rahvusvahelised organisatsioonid, hargmaised ettevotted; valitsusvdlised
organisatsioonid. URO ja selle allorganisatsioonid (UNESCO, WHO, jt), NATO,
OECD, OSCE, Euroopa N8ukogu, Euroopa Liit ja selle institutsioonid, BRICS, SRU.
Vastastikuse abistamise pohimdtted, regionaalsed koostédvormid Euroopas.
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